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個人資料表 
一、基本資料：                          簽名：鍾美玲        

身分證號碼              填表日期： 2017/03/23

中文姓名 鍾美玲 英文姓名 CHUNG, MEI LING  

國籍 中華民國 性     別 女 出生日期  

聯絡地址 11219 
北市北投區明德路 365 號 S306 研究室

聯絡電話 (公)02-28227101 轉 3129     

傳真號碼 02-28280219 E-mail mlchuang@ntunhs.edu.tw 

二、主要學歷 

學校名稱 國別 主修學門系所 學 位 起訖年月(西元年/月)

國立臺北護理健康
大學 

中華民國 護理 博士 2006/09~2016/01

國防醫學院 中華民國 護理研究所 碩士 1997/08~1999/07

中國醫藥學院 中華民國 護理系 學士 1990/09~1993/06

三、現職及與專長相關之經歷 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月)

現職：     

國立臺北護理健康大學 護理系所 副教授 2016/08  present 

經歷：    

國立臺北護理健康大學 護理系所 講師 2010/08~2016/07 

國立臺北護理健康大學 專業實務能力鑑定
中心  

行政組組長 2005/08~2007/01 

國立臺北護理學院 護理系 講師 2002/02~2010/07 

國立臺北護理學院 護理系 助教 1993/08~2000/01 

臺灣大學附設醫院 護理部/神經內科 公職護理師 1992/09~1993/08 

中國醫藥學院附設醫院 護理部 一般外科護士 1990/08~1992/04 

台北榮民總醫院 護理部/神經外科 護士 1988/08~1990/07 
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四、專長  

1. 神經功能障礙個

案健康照護 
2. 內外科護理 3. 身心處置 4. 實證護理 

5. 壓力與情緒管理 6. 護理教育 7. 重症與老人護理  

 

五、期刊發表 

1. 鍾美玲(2018) •聖經的信實與護理關懷•護福雜誌，3月，5-7。 

[Chung, M. L. (2018). Bible “Faithfulness” and Nursing Caring. Journal of Nurses Evangelical 

Fellowship of Taiwan, Mar, 5-7. (In Chinese)] 

2. Yeh, M. L., Wang, P. L., Lin, J. G., & Chung, M. L.* (2014). The Effects and Measures of 

Auricular Acupressure and Interactive Multimedia for Smoking Cessation in College Students. 

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, Volume 2014 (2014), Article ID 

898431, 6 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/898431. (SCI). (IF: 1.74, Rank 10/26=38.46%, 

Integrative & Complementary Medicine, 2016). (Correspondence).  

3. Yang, R. J., Lu, Y. Y., Chung, M. L., & Chang, S. F. (2014). Developing a Short Version of the 

Test Anxiety Scale for Baccalaureate Nursing Skills Test: A Preliminary Study. Nurse Education 

in Practice, 14(6), 586-590. DOI: 10.1016/j.nepr.2014.05.007. (SSCI). (IF: 1.341, Rank 

38/114=33.33%, Nursing, 2016)  

4. 周成蕙、吳淑芳、梁淑媛、鍾美玲、陳妙言、陳美玲、高千惠、蔡秀鸞(2010) • 護生對內

外科臨床護理能力鑑定考試之評價•護理雜誌，57(3)，43-50。 

[Chou C. H., Wu S. F., Liang, S. Y., Chung, M. L., Chen, M. Y., Chen, M. L., Kao, C. H., Tsay, 

S. L. (2010). Taiwan nursing student assessment of the value of a competence-based 

medical-surgical clinical performance examination model. The Journal of Nursing, 57(3), 43-50. 

(In Chinese)]  

5. 吳淑芳、鍾美玲、陳妙言、周成蕙、梁淑媛、陳美玲、蔡秀鸞(2009) • 護理系學生對內外

科護理臨床能力鑑定考試滿意度調查之前趨性初探 •護理暨健康照護研究，5(4)，283-292。 

[Wu S. F., Chung, M. L., Chen, M. Y., Chou C. H., Liang, S. Y., Chen, M. L., Tsay, S. L. (2009). 

Nursing Student Satisfaction in a Developed Clinical Performance Examination for 
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Medical-Surgery Nursing: A Pilot Study. Journal of Nursing and Healthcare Research, 5(4), 

283-292. (In Chinese)]  

6. 張瑟敏、鍾美玲*（2004）• 一位缺血性腦中風合併糖尿病個案的護理經驗•國立

臺北護理學院護理系學刊，16，55-65。(通訊作者) . (In Chinese) 

7. 鍾美玲、顧乃平、吳肖琪、趙祖怡、陽琪（2000）• 乳癌婦女治療後婚姻調適其

相關因素探討 •護理研究，9(2)，75-84。 

[Chung, M. L., Ku, N. P., Wu, S. C., Chao, T. Y., & Yang, C.(2000). Factors Related to 

Marital Adjustment of Post-treatment in Women with Breast Cancer. The Journal of 

Nursing Research, 9(2), 75-84. (In Chinese)] 

8. 鄭秀瑮、鍾美玲*（2001）• 一位轉移性腦瘤合併深部靜脈血栓個案的護理經驗•

國立臺北護理學院護理系學刊，11，59-76。(通訊作者). (In Chinese) 

9. 鍾美玲*（2000）•腸造口灌食病患之護理•國立臺北護理學院護理系學刊，7，

11-18。(In Chinese)  

 

六、研習會口頭及海報發表 

1. Yeh, M. L., & Chung, M. L.* (2010). Auricular acupressure normalized FEV1 in male 

college smoker. The 21th International Nursing Research Congress-Global Diversity through 

Research, Education and Evidence-Based Practice, Orlando, Florida, USA. (Poster) 

2. Yeh, M. L., Chung, M. L., Wang, P. L., & Chen, H. H. (2009). Comparing Auricular 

Acupressure and Interactive Multimedia to Quit Smoking in Young Adults. Taiwan 

Evidence-Based Medicine Association Annual Conference 2009, Taipei, Taiwan.(Poster, In 

English) 

3. 鍾美玲(3-Jul. 2017)．呼吸訓練對急性腦中風病人心理生理適應與功能之成效探討．第八

屆護理實務與教育共構學術論文研討會。(臺北護理健康大學)(Oral) 

4. 鍾美玲、郭淑宜、陳琬蓉、王珮姍(3-Jul. 2016)．以電子病歷案例教學加強內外科護理學

I 學生之護理過程應用能力．第七屆護理實務與教育共構學術論文研討會。(臺北護理健

康大學) (Poster) 

5. 鍾美玲(3-Jul. 2015)．內外科護理學 I 重修學生學習動機提升與學習成就改善策略．第六

屆護理實務與教育共構學術論文研討會。(臺北護理健康大學) (Poster) 
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七、研究計畫 

 計畫名稱 
計畫擔
任工作

計畫補助機構 
計劃執行期間 

1 

不同壓力處置對急性腦

中風病人疲憊、感染與早

期功能之成效探討 

主持人  臺北市衛生局統籌款 

(補助 32 萬 9033 元) 

2014/01/01~2015/12/31

2 

以電子病歷案例教學加

強內外科護理學 I 學生

之護理過程應用能力 

主持人  臺北護理健康大學護理系

激勵教師研究與創意教學

輔導研發補助 

(補助 1 萬元) 

2015/03/01~2015/08/31

3 

內外科護理學 I 重修學

生學習動機提升與學習

成就改善策略 

主持人  臺北護理健康大學護理系

激勵教師研究與創意教學

輔導研發補助 

(補助 1 萬元) 

2014/09/01~2015/06/30

4 

急性腦中風病人之焦

慮、睡眠問題與心率變異

性探討 

主持人  臺北市衛生局統籌款 

(補助 22 萬 6800 元) 

2012/01/01~2013/12/31

5 

呼吸訓練對急性腦中風

病人之焦慮與心率變異

性成效探討 

主持人  臺北護理健康大學 

(補助 4.5 萬元) 

2012/08/01~2012/12/31

6 

SLE 個案疾病適應照護

之多面向情境模擬教學 

主持人 臺北護理健康大學護理

系激勵教師研究與創意

教學輔導研發補助 

NUR-1061-B-10 

2017/04/10~2018/01/30

7 

意識狀態改變個案評

估:OSCE 教案研發 

主持人 臺北護理健康大學護理系

激勵教師研究與創意教學

輔導研發補助 

NUR-1052-B-11 

2017/03/10~107/06/30 

8 

術前焦慮評估及護理於

內外科護理課程之情境

模擬融滲教學 

主持人 臺北護理健康大學護理系

激勵教師研究與創意教學

輔導研發補助 

NUR-1052-B-10 

2017/03/10~107/06/30 

9 

「內外科護理學二實習」

臨床教學輔導策略發展

與前驅試驗 

主持人  臺北護理健康大學激勵教

師研發創意教學計畫

(1001aac08) 

(補助 3 萬元) 

2011/08/01~2012/07/31

10 同儕輔導對於護理系學 共同主持人 99年度國立臺北護理學院 2010/08/~2011/02 
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生基礎技術考核通過率

提升效果的研究 

(計畫主持

人:楊瑞珍) 

校務發展研究計畫補助 

11 

考核人員認證制度介入

對基礎護理技能鑑定考

核者ㄧ致性之成效探討 

主持人 臺北護理學院 

(補助 7 萬元) 

2006/05/01~2007/02/28

12 
基礎護理技能鑑定模式

發展與成效探討 

主持人  臺北護理學院 

(補助 5 萬元) 

2005/03/01~2006/02/28

13 
護理系基礎護理技術考

核非正式課程評價 

主持人  臺北護理學院 2004/02/01~2004/12/31

14 

護理能力認證：多元模擬

情境建構 

研究人員 

(計畫主持

人:戎瑾如、

高千惠) 

教育部技專校院提升系科

教學品質專案補助計畫 

2004/08 ~ 2006/07 

15 

內外科臨床護理專業能

力鑑定指標與過程：臨床

學習指引 

研究人員 

(計畫主持

人:蔡秀鸞) 

國科會

(NSC89-2511-S-227-004） 

2000/08~2001/07 

 


