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國立臺北護理健康大學 個人簡歷表 
壹、基本資料 
一、 基本資料：                           

更新日期： 2024/10/07                         

中 文 姓 名 徐淑貞 英 文 姓 名 
Shu-Chen Hsu 

(Last Name)  (First Name)  (Middle Name) 

聯絡電話  (02)2822-7101 #3133       (公)  性 別 □男  女 

傳真號碼  (02)2821-3233 E-mail shuchen@ntunhs.edu.tw 

聯絡地址 112303 臺北市北投區明德路365號 護理系 S318 

 
二、主要學歷 

 
 
 
 
 
 
 
三、現職與經歷 

 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/

月) 
現職： 
國立臺北護理健康大學 

 
護理系 

 
副教授 

2016.2~迄今 

國立臺北護理健康大學 北護耆老守護社 指導老師 2015.2~迄今 

        經歷 

國立臺北護理健康大學 專業實務能力鑑定中

心 
主任 

2017.08~2021.07 

國立臺北護理健康大學 進修推廣部 進修教育組組 
長 2003.8~2006.7 

臺北市萬華區 
中正國宅銀髮族服務中心 

關懷長青文教基金會 主任 
 

2006.8~2008.2 

國立臺北護理健康大學 護理系 講師 2002.2~2016.2 

臺北護理學院 護理系 助教 1996.8~2002.3 

馬偕紀念醫院 護理部 護理師 1991.6~1996.6 

學校名稱 國別 主修學門 學位 起訖年月 

國立臺北護理健康大學 台灣 社區老人護理 博士 2008.9~2015.6 

國立臺北護理學院 台灣 老人護理 碩士 1999.9~2001.6 
國立陽明大學 台灣 護理 學士 1993.9~1996.6 

 



四、專長 

1.社區護理 2.老人護理 3.代間交流 4.服務學習 
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貳、學術著作 
一、期刊 

1.李惠蘭、徐淑貞*(2016)．應用Kohlberg 的道德發展論於醫療倫理情境：以重症加護單 

位為例．台灣生命倫理學刊，4，37-47。Lee, H.L.& Hsu, S.C*.(2016) . Moral development   

of  Kohlberg theory application in the context of medical ethics : A case study in intensive care unit.  

Journal of Taiwan bioethics, 4, 37-47.(Chinese)] 

2.Hsu,S.C*., Rong, J.R.,Lin, H.R., Liu,C.Y., (2014). Effectiveness of intergenerational 

program in improving community senior citizens’ general health and happiness. European 

Scientific Journal (ESJ),10 (12). ISSN: 1857 – 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431. 

3.王玉真、徐淑貞*、戎瑾如、葉美玲(2012)．隨機化研究設計及其衍生樣本流失之處置策

略．長庚護理，23(1)，41-46。[Wang, Y.C., Hsu, S.C*., Rong ,J.R., &Yea, M.L.,(2012) 

Managing Attrition in Randomized Research Design. Chang Gung Nursing. 23(1), 41-46. 

(Chinese)] 

4.徐淑貞*、張蓓貞、戎瑾如(2008)．獨居老人習得智謀對憂鬱與生活品質影響之探討．醫護

科技期刊，10(2)，88-98。[Hsu, S. C*., Chang, P. J., & Rong, J. R.(2008)Effects of Learned 

Resourcefulness on Depression and Quality of Life Among Community-dwelling Older 

Adults Living Alone.10(2),88-98. (Chinese)] 

5.何巧琳 、徐淑貞*(2005)．一位巴金森氏症合併痛風老人住於福利機構的護理經驗．國立

臺北學院理(學)系學刊，1(2)，27 -35。[H, C.L., & Hsu, S.C*.(2005). The experience of nursing 

care for an elderly person with Parkinson's disease living in a welfare institution .National Taipei 

University of Nursing and Health Sciences Repository, 1(2), 27-35. (Chinese)]. 

 

二、論文發表(口頭與海報) 

1. 徐淑貞等(2024) 以阿卡貝拉介入~青銀合唱團初步成效分析. 國立臺北護理健康大學.第十

五屆護理實務與教育共構學術論文研討. 2024/06//13-14. (Poster) 

2. 徐淑貞等(2024) 社區失智長者多元介入成效分析. 國立臺北護理健康大學.第十五屆護理實

務與教育共構學術論文研討. 2024/06/13-14. (Poster) 

3. Wei-Chin Yen1、Shu-Chen Hsu 、Ching-Yi Ww、Ying-Hua Chao. (2024) Impact of Health 

Education Intervention on Self-Efficacy among Men who have Sex with Men. Asia-Pacific 

AIDS & CO-Infections Conference. 2024/06/27-29. Hong-Kong. (Poster) 

4. 徐淑貞(2023)失智友善運動場館多元課程設計暨成效分析. 2023醫護健康學術研討

會.2023/09/01. (Poster) 

5. 徐淑貞(2023) 代間學堂成效探討. 國立臺北護理健康大學.第十四屆護理實務與教育共構學
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術論文研討會.2023/06/16. (Poster) 

6. 陳毓慧、徐淑貞.(2023)營養衛教介入對慢性腎臟病長者健康識能之預試探討. 國立臺北護

理健康大學. 第十四屆護理實務與教育共構學術論文研討會.2023/06/16. (Poster) 

7. Wu, H. J. & Hsu,S.C*.(2022). Effects of the Nutrition Health Promotion Program to Community 

Elderly of Keelung City. The 7th International Nursing Research Conference of World 

Academy of Nursing Science(WANS). 2022/10/18-19. (poster) 

8. 郭佳慧、徐淑貞 (2022). 以桌遊方式介入翻轉教學模式提升護理科學生個案報告撰寫之成

效初探.衛生福利部111年第十一屆提升全人醫療暨整合服務研討會.(Poster) 

9. Hsu,S.C.(2021). Create a Friendly Field of Sports for Dementia of Taipei Ta-Tong District. 

Certification of the 37th Annual Nursing Research Conference. 2021/10/03 

10. 徐淑貞(2021).「大樹下學堂」對社區中高齡長者之健康促進成效探討. 第十二屆護理實

務與教育共構學術論文研討會.2021/05/07 

11. Hsu,S.C.(2020). Evaluation of Case Management for the Community Health Service Center. 

23rd East Asian Forum of Nursing Scholars (EAFONS 2020). 2020/01/10-11. (poster) 

12. Hsu,S.C.(2020). Effect of the Board Games Intervention to Dementia. 2020 Taiwan 

International Nursing Conference (TWINC 2020). 2020/09/09-11. (poster) 

13. 徐淑貞、王詩晴、邱柏豪、羅毓婉、蕭雅玲、廖秀嫒 (2020).彈力帶運動對社區老人運動

健康識能之成效探討. 第十一屆護理實務與教育共構學術論文研討會.2020/06/19. 

14. 王詩晴、徐淑貞、邱柏豪、羅毓婉、蕭雅玲、廖秀嫒 (2020).彈力帶運動對社區老人功能

性體適能之成效探討. 第十一屆護理實務與教育共構學術論文研討會.2020/06/19. 

15. 徐淑貞(2020). 社區同盟~銀髮3F 據點. 大學社會責任實踐計畫(USR)成果發表 

.2020/11/25.(oral) 

16. Hsu,S.C.(2020). Evaluation of Case Management for the Community Health Service Center in 

2018 Taipei City. 23rd East Asian Forum of Nursing Scholars conference.(poster).2020/01/10. 

17. 徐淑貞、楊明娟(2018). 以桌遊介入對銀髮族健康之成效探討(The Effectiveness of Table-

game Intervention to the Health of the Community Older Adults.)台灣護理學會，第34次護

理研究論文發表會暨二岸護理學術交流。(oral) 

18. Hsu,S.C. Wu, C.L.& Wu, G.H(2018).  Active Aging –The Effects of "Health Prescription Program" 

Intervention to Community older adults. The International Symposium on.Business and Social 

Sciences (TISSS)July 17-19, 2018 Seoul, South Korea.(Poster) 

19. 徐淑貞、吳俊良(2018)              .  106年度北投區悠活資源體驗課程評價(Evaluation of “2017 

Beitou District's U．Life Resource Experience Program”Design.)第九屆護理實務與教育共

構學術論文研討會，Taiwan。(Poster) 
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20. 徐淑貞、吳俊良(2018)              .  106年度「台北悠活資源體驗營擴點計畫」之北投社區據點成效

探討. 國立臺北護理健康大學.第九屆護理實務與教育共構學術論文研討會，Taiwan。

(Poster) 

21. 王詩晴、徐淑貞、楊明娟(2018). 運用健康日誌對改善國中學生健康自主行為之效益初

探.(The Effect of Using Health Diary record to Improve the Healthy Behavior Self-

management of Middle School Students.) 第九屆護理實務與教育共構學術論文研討會

Taiwan。(Poster) 

22. Hsu, S. C.*, Wu, G. H., & Lee, H. L.(2017) . The Benefit of Table Games in Promoting the overall   

Health of the Aged People in Taipei. The 3rd international conference on Education, Psychology,  

and Social Sciences(ICEPS). Okinawa, Japan. (Poster)  

23. Hsu, S. C.* & Lee, H. L. (2016) .                            Tumbler integrated projects：A fall prevention program for 

community elderly people living alone. Optimizing Health Care: Teamwork in Education, 

Research, and Practice. Chiang Mai, Thailand. (Poster) 

24. Hsu, S. C.*, Rong, J. R. (2014). The effects of intergenerational Service-Learning Program to 

promote gerontological caring competence and civic attitude among nursing students. The 

17th EAFONS. Manila, Philippines. (Poster) 

25. Hsu, S.C.* & Rong, J.R. (2013). The effectiveness of community “Lohas” program for older 

adults. The 16 th East Asian Forum of Nursing Scholars (EAFONS). Bangkok, Thailand. (Poster) 

26. Rong, J.R. & Hsu, S.C. *(2013). Intergenerational Service-Learning In Health Aging For Taiwanese 

Undergraduate Nursing Students And Older Adults. 11th International Family Nursing 

Conference. U.S.A, Minneapolis. (Poster) 

27. Rong, J.R. & Hsu, S.C.* (2013). Intergeneration service-learning program to promote civic and 

social attitude, community service and elderly interaction self-efficacy in nursing students. The 

16th East Asian Forum of Nursing Scholars (EAFONS). Bangkok, Thailand. (Poster) 

28. Hsu, S.C.* & Rong, J.R. (2011).The Study of related factors that Influence studentsof nursing willing 

to participate about senior volunteer service in community. The 14th East Asian Forum of 

Nursing Scholars (EAFON). (Poster) 

29. Hsu, S.C., * & Rong, J.R. (2011). The study of related factors that influence students of 

nursing willing to participate about senior volunteer service in community. 14th East Asian 

Forum of Nursing Scholars (EAFONS). Seoul, Korea. (oral)  

30. Rong, J.R., & Hsu, S.C.* (2010). The medicine effects of learned resourcefulness on stress and  

adaptive functioning among Taiwanese older adults. The 13th East Asian Forum of Nursing 

Scholars(EAFONS). Hong Kong, China. (Poster) 

31. Hsu, S.C.,* & Rong, J.R. (2010). The moderating effect of learned resourcefulness on perceived 
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stress and adaptive functioning among community older adults living along. Dealing with 

Chronicity and Disability: Nursing Practice Innovation.Taiwan.(oral) 

 

三、研究計劃案 

1. 編號113D023，113年阿卡貝拉-青吟合唱團成果分析，2024/05/01~2024/10/30，計畫主持

人， 臺北市大同區健康服務中心。 
2.編號113D024，113年3C話中傳情成果分析，2024/05/01~2024/12/20，計畫主持人， 臺北

市大同區健康服務中心。 
3.編號113D026，113年失智友善多元課程問卷設計與執行成果分析，

2024/06/01~2024/09/30，計畫主持人， 臺北市大同區健康服務中心。 

4.編號111D026，代間學堂成效探討，2022/08/01~2022/11/30，計畫主持人， 臺北市大同區

健康服務中心。 

5.編號111D018，失智友善運動場館多元課程設計暨成效分析，2022/03/22~2022/09/30 ，計

畫主持人， 臺北市大同區健康服務中心。 

6.編號109D027，109年營造失智友善運動場域，2020/07/13~2020/12/15，計畫主持人，臺北

市大同區健康服務中心。  

7.編號109D036，109年度大樹下耆老增能方案，2020/09/10~2020/12/05，計畫主持人，臺北

市大同區健康服務中心。 

8.編號109G005，109年度臺北市十二區健康服務中心個案管理成效服務，2020/04/09~ 

2020/12/14，計畫主持人，臺北市政府衛生局。  

9.編號108D042，108年長者需求評估問卷分析報告，2019/11/21~2019/12/20，計畫主持人， 

臺北市大同區健康服務中心。 

10.編號108D024，108年失智症長者桌遊介入效益分析，2019/06/18~2019/10/31，計畫主

持，臺北市大同區健康服務中心。  

11.編號 108G011，108年度臺北市十二區健康服務中心社區個案管理成效服務計畫，

2019/05/14~2019/12/13，計畫主持人，臺北市政府衛生局。 

12.編號107G013，107年度臺北市12區健康服務中心社區個案管理服務成效計畫，

2018/08/02-2018/12/21，計畫主持人，臺北市政府衛生局。 

13.編號107D055，桌遊千歲學堂與銀髮族健康之相關探討，2018/09/17~2018/11/20 計畫主持

人，北市大同區健康服務中心。 

14.編號DN-GC-107-007，107年度北投區台北悠活資源體驗營擴點計畫之社區據點成效評

估，2018/06/08~2018/11/20，計畫主持人，臺北市北投區健康服務中心。 

15.編號G008，107年度台北市推動肥胖防治社區環境評估及行動改善方案，
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2018/04/28~2018/11/30，共同(協同)主持人，臺北市政府衛生局。 

16.編號DN-GC-106-016，活躍老化-健康處方課程成效評估，2017/10/16~2017/11/30，計畫

主持人，臺北市北投區健康服務中心。 

17.編號DN-GC-106-014，"106年度台北悠活體驗營擴點計畫"活動介入對長者之生活品質、

活動滿意度之成效調查分析，2017/10/01~2017/11/10，計畫主持人，臺北市大同區健康

服務中心。 

18.編號DN-GC-106-011，106年度北投區台北悠活資源體驗營擴點計畫之社區據點成效評

估，2017/08/01~2017/11/20，計畫主持人，臺北市北投區健康服務中心。 

19.編號DN-GC-106-013，桌遊與銀髮族健康之相關性探討，2017/08/01~2017/11/30，計畫主

持人，臺北市大同區健康服務中心。 

20.編號M06G9189，106年度「建立民俗調理人員技能規範計畫」分項計畫1：建立腳底按摩

職能基準課程計畫，2017/03/02~2017/12/15，計畫主持人，衛生福利部。 

21.編號DN-CG-105-18，桌遊對提升銀髮族整體性健康之效益分析，2016/10/20~2016/11/30 

計畫主持人，臺北市大同區健康服務中心。 

22.編號NUR -1051-B-02，從 A到 A+ ，社區實作精進方案 (整合型計畫 )，

2016/10/01~2017/01/31，計畫主持人，國立臺北護理健康大學。 

23.編號NUR-1042-B-14，發展「日常生活暨工具性日常活動能力」評估實作課程之教學案

例，2016/07/01~2016/12/31，共同(協同)主持人，國立臺北護理健康大學。 

24.編號NUR-1042-B-10，發展「社區健康評估」實作課程，2016/04/11~2016/07/30，共同

(協同)主持人，國立臺北護理健康大學。 

25.編號NUR-1042-B-03，「社區老人心智功能評估」實作教材與OSCE案例之發展，

2016/04/01~2016/07/31計畫主持人，國立臺北護理健康大學。 

26.編號NUR-1042-B-03，社區衛生護理學/身體評估於社區護理實作OSCE考題之發展，

2016/04/01~2016/07/30，共同(協同)主持人，國立臺北護理健康大學。 

27.編號NUR-1042-B-15，社區衛生護理學實作教學案例發展:「家庭訪視」，

2016/03/30~2016/09/01，共同(協同)主持人，國立臺北護理健康大學。 

 

28.編號H10452，長者口腔照護之教材與教具設計(以設計導入創造長者認知功能之友善環境

計畫-分項計畫)，2015/08/01~2015/12/20，共同(協同)主持人，臺北市政府衛生局史評

估及護理指導，2015/04/04~2015/07/30，共同(協同)主持人國立臺北護理健康大學。 

29.編號DN-GC-104-020，社區有愛，獨居無礙-北投區獨居長者居安關懷處方計畫，
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2015/06/01~2015/10/31，計畫主持人，臺北市北投區健康服務中心。 

30.編號NUR-1032-B-14，研究概論課程評值指標之建立與評量，2015/04/30~2015/06/30，共

同 (協同)計畫主持人，國立臺北護理健康大學。 

31.編號NUR-1032-B-15，客觀結構式臨床測驗評量(OSCE)之教學案例發展:高血壓個案病史

評估及護理指導，2015/04/04~2015/07/30，共同(協同)主持人國立臺北護理健康大學。 

32.編號DN-GC-103-012，北投高齡友善社區健康評估，2014/09/16~2014/12/31，計畫主持人

臺北市北投區健康服務中心。 

33.編號DN-GC-102-011，102年社區健康與安全營造計畫-北投區長者健康促進改善方案資料

分析，2013/09/02~2013/12/31，計畫主持人，台北市北投區健康服務中心。 

34.編號NSC102-2511-S-227-004，評價老年人代間服務學習課程對提升護理學生社會關懷態

度、社區服務行動能力、與老年人互動能力之成效，2013/08/01~2014/07/31，共同(協

同) 主持人，行政院國家科學委員會。 

35.編號NSC101-2511-S-227-004，提升關懷社區長者之行動能力～以老年人代間服務學習課

程為例，2012/08/01~2013/07/31。共同(協同)主持人，行政院國家科學委員會。 

36.編號DN-PC-101-001，社區長者樂活團體介入方案之成效探討，2012/04/11~2012/09/30。

計畫主持人，臺北市北投區健康服務中心。 

37.編號DN-PC-100-009，社區老人常見口腔護理問題之衛教策略發展，

2011/09/01~2012/07/31， 計畫主持人，華興牙科診所。 

38.編號10-S-227-003，探討社區長者健康樂活之代間服務學習模式與成效，

2011/08/01~2012/07/31，共同(協同)主持人，行政院國家科學委員會。 

39.編號DN-GC-099-001，護理菁英暨證照輔導就業學程，2010/07/01~2011/08/31，共同(協

同)主持人，行政院勞動委會。 

40.編號DN-PC-096-012，護理學生參與社區老人志工服務動機及影響因素之探討，

2007/09/01~2008/03/31，計畫主持人，社團法人長青文教基金會-中正國宅銀髮族服務

中心。 

四、研發專利 

1. 李慧貞、徐淑貞、蘇美禎、黃秀麗、林季宜，桌遊式學習教具模組，新型專利證書第

M620870 號，專利期間2021.12.11～2031.04.19。 

2. 托腹帶，新型專利證書第M371423 號，專利期間2010.01.01～2019.06.10。 

3. 托腹帶，新式樣專利證書第D136267 號，專利期間2010.08.11～2021.06.10。 


