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壹、行政院國家科學委員會個人資料表 

一、基本資料：                                  

中 文 姓 名 蘇美禎 英文姓名 Mei-Chen Su 

國 籍 台灣 性     別 □男  女 

聯絡地址 11219 台北市北投區明德路 365 號 S326 研究室 

聯絡電話 (公) (02)28227101*3148        

傳真號碼 (02) 28213233 E-mail meichen@ntunhs.edu.tw 

二、主要學歷 由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」。 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

國立臺北護理 
健康大學 

台灣 護理 博士 自 2008/ 09 至 2013/10 

國立臺灣大學  
護理研究所 

台灣 社區護理 碩士 自 1998/09 至 2000/06 

私立輔仁大學 台灣 護理 學士 自 1994/09 至 1997/06 

 三、現職及與專長相關之經歷 指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序

由最近者往前追溯。 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

現職： 
臺北護理健康大學 

護理系 副教授 

兼副主任 
自 2024 /03 迄今 

經歷：  

臺北護理健康大學 
護理系 副教授 

自 2022 /08 至 2024/02 

臺北護理健康大學 
護理系 助理教授 

自 2016 /08 至 2022/07 

長庚科技大學 
護理系 助理教授 

自 2014 /02 至 2016/07 
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長庚科技大學 
護理系 講師 自 2000 /08 至 2014/01 

行政院衛生署立台北醫院 護理部 護理師 自 1995 /08 至 1998/09 

台北榮民總醫院 護理部 護士 自 1991 /09 至 1994/03 

 
四、專長 請填寫與研究方向有關之學術專長名稱。 

E 化健康管理 婦女健康 性別與健康 社區衛生護理 

    

 
五、 優良事蹟 

1. 榮獲 14 th EAFONS （East Asian Forum of Nursing Scholars）國際護理研

討會傑出口頭發表獎（outstanding oral presentation）（2011） 
2. 榮獲 Asia-Pacific Nursing Research Conference 國際護理研討會傑出海報

發表獎（2014） 
3.榮獲中華民國護理師護士公會全國聯合會 103 年度護理創新競賽佳作，

新型專利作品：冰浴罐（2015） 
4.榮獲護理系教師 PBL 教案競賽佳作（2019） 
5.指導研究生參加台灣護理學會護理碩士班學生臨床實習成果競賽榮獲佳

作（2020） 
6. 榮獲彈性薪資教學類特殊優秀人才第一名（2021） 
7. 榮獲台灣護理教育優良教師（2023） 
8. 榮獲 2025 總統教育獎教師輔導與推薦感謝狀（2025） 

 
六、 著作目錄： 

(一) 期刊論文 

1. Su, M.-C., Chao, A.-S., Chang, M.-Y., Chang, Y.-L., & Sun, J.-C. (2025). 

Effects of a mobile health intervention on weight control and pregnancy 

outcomes in overweight pregnant women: A randomized controlled trial. 

Maternal and Child Health Journal. (Accepted, SSCI, IF=1.7, Ranking: 

271/421 in Public, environmental & occupational health). 

2. Dai, K.- B., Su, M.-C., Hsieh, P.-L., & Wu, F.-L. (2025). The relationship 

between voluntary participation status and health promotion lifestyle 



3 

 

among middle-aged and older adults in the community. Holistic Nursing 

Practice, 39(3), 181-188. (SSCI, IF=1.6, Ranking: 93/192 in Nursing). 

3. Wu, F.-L., Sun, J.-C., Wu, H. C., Su, M.-C., & Lin, C.-L. (2024). The 

experiences of public health nurses during the COVID-19 in Taiwan: A 

qualitative study. Nursing Open, 11(1), e2091. 

https://doi.10.1002/nop2.2091(SSCI, IF=2.3, Ranking: 67/125 in Nursing) 

4. Su, M.-C., Chang, M.-Y., Sun, J.-C. (2023). Self-management experience 

of first-time diagnosed gestational diabetes mellitus: A focus group 

interview. Nursing Open. 10 (3), 1744–1754. 

https://doi.org/10.1002/nop2.1431 (SSCI, IF=2.3, Ranking: 67/125 in 

Nursing) 

5. 蘇美禎、林嘉玲、李慧貞（2022）．疫情下遠距多元互動教學融入社區

衛生護理課程學習成效之探討．教育傳播與科技研究．129，45-62。

https://doi.10.6137/RECT.202208_(129).0003 

6. Lin, C.- L., Su, M. -C., Kao, C. -H., Lin, C. -L., &Yang, T. -Y. (2022). 

Estimating the incidence rate ratio of common cold among patients with 

non-apnea sleep disorders: A retrospective cohort study. Psychology 

Health & Medicine, 28(10). 2897-2907. (2022.03.14 Published online) 

https://doi.org/10.1080/13548506.2022.2050269 (SSCI, IF = 3.898, 

Ranking: 58/180 in Public, Environmental & Occupational Health) 

7. Su, M.-C., Chao, A.-S., Chang, M.-Y., Chang, Y.-L., Chen, C.-L., & Sun, 

J.-C. (2021). Effectiveness of a nurse-led web-based health management in 

preventing women with gestational diabetes from developing metabolic 

syndrome. The Journal of Nursing Research, 29(6), Article e176. 

https://doi.org/10.1097/jnr.0000000000000456 (SSCI, IF = 2.7, Ranking: 

23/125 in Nursing) 

8. Lin, C.-L., Su, M.-C., Lin, C.-P., Sun, C.-A., Chung, C.-H., & Chien, W.-C. 

(2021). Obstructive sleep apnea and injury events in Taiwanese adults: A 

retrospective cohort study. Journal of Nursing Scholarship, 54(1), 38-45. 

https://doi.org/10.1111/jnu.12697(SSCI, IF = 3.928, Ranking: 7/125 in 

Nursing)   

9. 蘇美禎（2021）．以多元互動式教學結合自我導向與合作學習於研究概
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論課程之應用與實踐．教學實踐與創新，4（1），79-124。 

10. 張敏玉、劉珮琪、蘇美禎、賀倫惠（2016）．扎根產前教育奠定成功

母乳哺餵基石．醫療品質雜誌，10（4），98-102。 

11. 蘇美禎、陳文進、劉介宇、周輝政、蕭雅竹、曹麗英（2015）．E 化健

康管理平台設計需求—以青少女代謝症候群高危險群為例．護理雜

誌，62（5），51–60。 

12. Su, M.-C., Lin, H. R., Chu, N. F., Huang C. H., & Tsao, L. I. (2015). 

Weight loss experiences of obese perimenopausal women with metabolic 

syndrome. Journal of Clinical Nursing 24(13-14), 1849-1859. http://doi: 

10.1111/jocn.12806 (SSCI, IF=4.2, Ranking: 7/126 in Nursing) 

13. Su, M.-C., Jou, H. J., Tsao, L. I. (2014). The struggle against fat: Weight 

loss experiences among overweight adolescent girls in Taiwan. Journal of 

Nursing Research. 22(1), 28-36. (SSCI, IF = 2.7, Ranking: 23/125 in 

Nursing) 

14.  Tsao, L. I., Su, M.-C., Hsiao, P. J., Gau, Y. M., An, C., & Lin, K. C. 

(2007). The longitudinal effects of a perimenopausal health education 

intervention on the mid-life women in Taiwan. Maturitas, 57(3), 

296-305.(SCI, IF=4.342) 

15. 蘇美禎、林嘉玲、曹麗英（2014）．E 化健康管理對青少年體重控制成

效探討-系統性文獻回顧．護理雜誌，61(1)，74-84。 

16. 林嘉玲、林君萍、蘇美禎、張媚（2014）．情境模擬教學在護理教育

運用．臺灣醫學，18(2)，238-243。 

17. 蘇美禎、曹麗英（2011）．從知識演進層面談代謝症候群之發展．長庚

科技學刊，15，103-111。 

18. 曹麗英、蘇美禎、安奇（2004）．中年期之健康照護：多重衝擊的人生

過渡期．護理雜誌，51（1），9-13。 

19. 蘇美禎、黃璉華、曹麗英、周松男（2003）．更年期婦女健康需求及其

相關因素．臺灣醫學，7（5），708-716。 

20. 曹麗英、蘇美禎、邱小鳳（2002）．中醫及西醫門診求醫婦女更年期症

狀困擾情況之探討．長庚科技學刊，1，91-102。 
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21. 蘇美禎（1999）．一位末期腎病患者在面臨洗腎時社會心理障礙之護理

經驗．護理雜誌，46（1），95-100。 

 

(二) 專書 

1. 曹麗英、蘇美禎（2009）．婦女重要的人生過渡期：更年期面面觀．於

王秀紅、曾綺華總校閱，婦女健康理論與實務（二版，9-1~9-50 頁）． 

台北：禾楓。 

2. 林月春、柯惠玲、蘇美禎（2019）．社區護理評估．於尹祚芊總校閱，

社區衛生護理學（七版，12-1~12-40 頁）．台北：永大。 

3. 蘇美禎、蔡麗紅、陳麗琴（2015）．標準化病人的概念與養成．於范君

瑜、樓迎統總校閱，護理客觀結構式臨床技能測驗（107-130 頁）．台

北：台灣愛思唯爾。ISBN:978-986-56666-7-5。 

4. 曹麗英、蘇美禎（2018）．女性-更年期肥胖防治．於台灣肥胖防治策略．

台北：衛福部國民健康署。 

5. 蘇美禎（2023）．運用 E 化多元互動教學策略提升學生的學習成效．新  

北市：斑馬線文庫。ISBN:978-626-97832-1-2 
(三) 研討會論文 

1. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2010, Feb). The experiences of weight-loss among 

middle-aged women with metabolic syndrome in Taiwan. Oral session 

presented at the 13th EAFONS, Research Paradigms and Methodologies in 

Nursing Studies, Hong Kong, Feb 19-20, 2010 

2. Su, M. C. & Taso, L. I. (2010, Feb). Metabolic syndrome and its influencing 

factors among adolescent girls in Taiwan. Poster session presented at the 13th 

EAFONS, Research Paradigms and Methodologies in Nursing Studies, Hong 

Kong, Feb 19-20, 2010 

3. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2011, Feb). The effects of a health education 

intervention on the improvement of risk factors among overweight adolescent 

girl students with metabolic syndrome tendency in Taiwan. Oral session 

presented at the 14 th EAFONS, Research Paradigms and Methodologies in 

Nursing Studies, Seoul, Korean, Feb 11-12, 2011. 

4. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2011, Nov). Designing needs of e-health 
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management platform: From the subjective perspective among adolescents 

with high risk of metabolic syndrome. Poster session presented at the 1st 

NUS-NUH International Nursing Conference, Singapore, Nov17-19, 2011 

5. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2012, Feb). The relationship of health promotion 

lifestyle and metabolic syndrome abnormalities among obesity adolescent girl 

students in Taiwan. Poster session presented at the15th East Asian Forum of 

Nursing Scholars (EAFONS) and the Asia Pacific Research Symposium 

(APRS), Singapore, Feb 22-24, 2012. 

6. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2012, Mar). Learning process of constructing health 

managing blog by nursing college students- An example for the adolescents 

with high risk of metabolic syndrome. Poster session presented at the 2012 

International Conference on e-Commerce, e-Administration, e-Society, 

e-Education, and e-Technology, Hong Kong, Mar30-Apr1, 2012. 

7. Su, M. C., Chuang, Y. J., & Tsao, L. I. (2012, July). The effects of health 

management platform with Internet-based intervention on the markers of 

metabolic syndrome among abdominally obese adolescent girls. Poster 

session presented at the 3rd International Congress on Abdominal Obesity 

(ICAO 2012), Quebec, Canada, July 9-12, 2012. 

8. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2014). Metabolic syndrome and its related factors 

among abdominally obese adolescent girls in Taiwan. Poster session 

presented at Asia-Pacific Nursing Research Conference, Taipei, Taiwan, 

September 11-13, 2014. 

9. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2014). The efficacy of the Internet-based obesity 

prevention program in overweight adolescent girls. Poster session presented 

at Pediatric Nursing 30th Annual Conference 2014, Gaylord National Resort 

and Convention Center, U.S.A. July 31-August 2, 2014. 

10. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2014). The effects of e-health management for weight 

control and metabolic syndrome abnormalities in adolescent girls. Poster 

session presented at Sigma Theta Tau International's 25th International 

Nursing Research Congress, Hong Kong, 23-27 July, 2014. 

11. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2015). The effectiveness of e-learning model by using 

health management platform for college students with metabolic syndrome 

risk factors. Poster session presented at International Conference on Social 
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Science and Management (ICSSAM 2015), Kyoto, Japan, 07-09 May, 2015. 

12. Su, M. C., Huang, H. C., Sun, J. C., & Chang, M. Y. (2016). Designing needs 

of e-health management platform among pregnant women with high risk of 

gestational diabetes mellitus. Oral session presented at International 

Conference on Internet Studies, Osaka, Japan, 22-24 July, 2016. 

13. Su, M. C., & Tsao, L. I. (2016). The efficacy of the web-based metabolic syndrome 

prevention program in Taiwanese adolescent girls. Oral session presented at the 

International Conference on Internet Studies, Osaka, Japan, 22-24 July, 2016. 

14. Su, M. C., Huang, H. C., Sun, J. C., & Tsao, L. I. (2016). E-learning process 

of constructing health management platform by pregnant women with high 

risk of gestational diabetes mellitus. Poster session presented at the 

International Conference on Education Psychology and Society (ICEPS). 

Tokyo, Japan, 25-27 August, 2016. 

15. Su, M. C., Sun, J. C., Chao, A. S., Jan, Y. L., Huang, H. C., Chang, M. Y. 

(2017). Analysis on the content message of gestational diabetes information 

website in Taiwan. Poster session presented at the 8th Bachelor 's Seminar on 

Nursing Practice and Education, Taipei, Taiwan, July 3, 2017. 

16. Su, M. C., Huang, H. C., Chang, M. Y., Chao, A. S., & Tsao, L. I.* (2017). 

Developing and verifying the validity and reliability of the e-health 

management platform. Oral session presented at the 23rd World Nursing and 

Healthcare Conference, Berlin, Germany, 10-12July, 2017. 

17. Ma, P. C., Kuo, M. K., Shsh, P. Y., Syu, L. W.,Chen, C & Su, M. C.* (2017). 

Community-based exercise assessment and intervention program for elderly 

aggregates. Poster session presented at the 2nd Asia-Pacific Nursing Research 

Conference, Taipei, Taiwan, 2-4 Aug, 2017. 

18. Su, M. C., Chang, K. Y., Lin, Y. C., Chang, Y. H., Wu, Y. J., & Ou, C. L.＊

(2017). An exploratory of the exercise health belief and health behavior 

related factors among community elderly. Poster session presented at the 

2nd Asia-Pacific Nursing Research Conference, Taipei, Taiwan, 2-4 Aug, 

2017. 

19. 蘇美禎、趙安祥、詹耀龍、張敏玉（2018）．行動科技應用於妊娠糖尿病

照護之介入成效．海報發表於 2018 年兩岸四地護理資訊學術論文發表
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會．台北，台灣，八月 2-4 日，2018。 

20. 蘇美禎、柯佳樺、陳竑妤、蔡瑋庭、洪中琪、張文亭、張荷卿（2019）  

預防社區老人衰弱健康促進計畫之初探．海報發表於 108 年長照管理暨

個案發表研討會暨第十四屆健康資訊管理研討會，台中，台灣，五月 25

日，2019。 

21. 蘇美禎、簡婉婷、詹宜蓁、陳君松、林秀卿、林柳吟（2019）  社區老

人衰弱及極早期失智相關因素之探討  海報發表於 108 年長照管理暨個

案發表研討會暨第十四屆健康資訊管理研討會，台中，台灣，五月 25

日，2019。 

22. Su, M. C. & Wang, Ya-Ni (2019). Interactive response system support for 

teaching and learning in nursing education. Oral session presented at the 

International Conference on Education, Business, Humanities and Social 

Sciences, Tokyo, Japan, 5-6 July, 2019. 

23. 簡淑華、蘇美禎（2020）．社區長者衰弱及延緩失能相關因素之探討．海

報發表於第十一屆護理實務與教育共構學術論文研討會，台北，台灣，

六月 19 日，2020。 

24. Su, M. C., Wang, Y. N., & Chang, M. Y. (2020). The learning effectiveness of 

flipped classroom teaching model in women's health and technology 

curriculum. Poster session presented at 2020 Taiwan International Nursing 

Conference Endorsed by ICN. Taipei, Taiwan, Sep 9-12, 2020. 

25. Chien, S. H. & Su, M. C. (2020). Effects of fall prevention programs on health 

knowledge and physical function in community-dwelling elderly. Poster 

session presented at 2020 Taiwan International Nursing Conference Endorsed 

by ICN. Taipei, Taiwan, Sep 9-12, 2020. 

26. Su, M. C., Chang, M. Y., Chao, A. S., & Jan, Y. L. (2021). The efficacy of the 

E-learning models of care on pregnant women with gestational diabetes in 

Taiwan. Poster session presented at 32nd ICM Virtual Triennial Congress, 

June, 2021. 

27. 蘇美禎、張嘉純、張家寧、鄭伊庭、程顥萱、周莉菁、林柳吟（2021）．

高齡失智友善職場認知、態度與健康需求調查．海報發表於 110 年長照

管理暨個案發表研討會，台中，台灣，六月 21 日，2021。(線上會議) 



9 

 

28. 蘇美禎、李昂祐、王沛萱、王妙琴、吳意然、徐瑩芝、林柳吟（2021）．

運用闖關互動遊戲營造高齡失智友善職場推動計畫．海報發表於 110 年

長照管理暨個案發表研討會，台中，台灣，六月 21 日，2021。(線上會

議) 

29. 蘇美禎、林柳吟、游美華、徐瑩芝（2021）．失智友善職場評估及推動計

畫．海報發表於 2021 年台灣失智症聯合學術研討會：失智照護服務，台

北，台灣，10 月 16 日，2021。 

30. 林柳吟、蘇美禎、徐瑩芝（2021）．某都會區失智友善社區現況、識能與

資源需求之探討．海報發表於 2021 年台灣失智症聯合學術研討會：失智

照護服務，台北，台灣，10 月 16 日，2021。 

31. 林季宜、蘇美禎*、徐淑貞、黃秀麗、陳明宜、吳琴郁、陳琬蓉、齊于

箴、李慧貞（2021）．社區衛生護理學線上 OSCE 測驗的實施與成效．海

報發表於 2021 年台灣教育傳播暨科技學會年會@NTUNHS 國際學術研討

會，台北，台灣，12 月 3-4 日，2021。 

32. 陳明宜、黃秀麗、吳琴郁、陳琬蓉、林季宜、齊于箴、徐淑貞、李慧貞、

蘇美禎*（2021）．社區衛生護理實習線上情境模擬教學的實施與成效．

海報發表於 2021 年台灣教育傳播暨科技學會年會@NTUNHS 國際學術研

討會，台北，台灣，12 月 3-4 日，2021。 

33. 蘇美禎*、李慧貞（2021）．疫情下社區衛生護理遠距教學之應用與挑戰．

口頭發表於 2021 年台灣教育傳播暨科技學會年會@NTUNHS 國際學術研

討會，台北，台灣，12 月 3-4 日，2021。 

34. 廖晨瑾、張瑞軒、蘇美禎（2021）．密閉式抽痰對置放氣管內管成人氧氣

飽和濃度的影響：系統性文獻回顧．海報發表於台灣實證護理學會第九

屆提升照護品質實證競賽，台北，台灣，12 月 10 日，2021。 

35. Yang, Y. C., Lai, Y. C., Lee, C. J., Zhu, X., Chu, Y. P., Li, P. J., & Su, M. C.* 

(2022). Dementia-friendly communities in northern Taiwan: A perspective of 

community people. Poster session presented at 25th EAFONS. Taipei, Taiwan, 

April 21-22, 2022. 

36. Lee, Y. C., Huang, W. C., Huang, J. Y., Jhang, T. S., Yuan, L.F., & Su, M. 

C.* (2022). Using game-based teaching project to promote dementia-friendly 
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community. Poster session presented at 25th EAFONS. Taipei, Taiwan, April 

21-22, 2022. 

37. 蘇美禎、林柳吟、游美華、徐瑩芝（2022）．失智友善職場健康評估與推

動成效．海報發表於 2022 醫護與健康科技線上研討會，宜蘭，台灣，5

月 21 日，2022。 

38. 蘇美禎（2022）．運用遠距團體導向教學於性別與健康照護課程之學習成

效．海報發表於第十三屆護理實務與教育共構學術論文發表與成果展，

台北，台灣，6 月 24 日，2022。 

39. 林宜陵、蘇美禎（2022）．高齡友善社區現況與社區長者衰弱程度的健康

調查．海報發表於第十三屆護理實務與教育共構學術論文發表與成果

展，台北，台灣，6 月 24 日，2022。 

40. 黃珮綺、蘇美禎*（2022）．新冠肺炎疫情期間結合數位科技進行社區健康 

評估．海報發表於 2022年台灣教育傳播暨科技學會年會@NTUE國際學

術研討會，台北，台灣，12 月 9-10 日，2022。 

41. 蘇美禎*、溫彣真、戴英綸、李友盛、邱品瑜、袁旅芳、陳秝榆（2023）． 

探討互動式桌遊衛教對社區獨居長者健康防疫知識之成效．海報發表於

2023 休閒產業與健康促進學術研討會，台北，台灣，6 月 2 日，2023。 

      42. 蘇美禎*、吳安麒、林美婷、林湘庭、林栴如、黃咏采、李佩佳（2023）．   

         探討疫情衝擊對社區獨居長者健康狀況與休閒活動之影響．海報發表於 

         2023 休閒產業與健康促進學術研討會，台北，台灣，6 月 2 日，2023。 

43. 李慶宜、陳隆鴻、陳俐婕、蘇美禎*（2023）．北部某都會區失智友善社

區認知與社會資源需求評估初探．海報發表於台灣臨床失智症學會 

2023 年會暨會員大會，高雄，台灣，10 月 14-15 日、2023 年。 

44. 蘇美禎*（2024）．運用合作學習及多元互動遠距混成教學提升學生自我 

導向學習及性別覺察能力．海報發表於從課室到社會永續：教學實踐與

跨域創新研討會，台北，台灣，1 月 10 日，2024 年。 

      45.蘇美禎*、呂榕芸、陳宛廷、吳柏維、蔡瀞萱、何叔安、陳秝榆（2024）．

探討家庭照顧者憂鬱狀況、日常生活協助及長照服務需求之研究．海報

發表於大健康科學實務研討會，台北，台灣，5 月 23 日，2024 年。 
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      46.蘇美禎*、張芊怡、陳恩盈、陳宗翰、李帛育、鄭亘妙、李佩佳（2024）．

運用長照關懷大富翁提升家庭照顧者健康促進之推動計畫．海報發表於

大健康科學實務研討會，台北，台灣，5 月 23 日，2024 年。 

      47.錢怡慧、王連馨、蘇美禎（2024）．探討職場人因工程衛教介入對骨骼肌

肉症狀改善之成效．海報發表於大健康科學實務研討會，台北，台灣，5

月 23 日，2024 年。 

      48. 錢怡慧、王連馨、蘇美禎（2024）．探討臺北市某公司員工健康行為與

健康狀態之性別差異．海報發表於第十五屆護理實務與教育共構學術論

文發表與成果展，台北，台灣，6 月 14 日，2024 年。 

      49.Hsiu-Chun Fang, Mei-Chen Su, Yi-Pin Hung, Yen-Ping Tsai (2024). 

Exploring the knowledge and willingness of Taiwanese people towards 

advance care planning.  Poster session presented at 30th The International 

Conference on Health Promoting Hospitals and Health Services (HPH). 

Hiroshima, Japan, 6-8, November, 2024. 

      50.Yi-Hui Qian, Mei-Chen Su (2025). Exploring the needs of LGBTQ+ 

curriculum in Taiwanese nursing education: A qualitative study. Poster session 

presented at 30th ICN congress. Helsinki, Finland, 9-13, June, 2025. 

      51.Mei-Chen Su, Pei-Yun Tseng (2025). A board game-based experiential 

learning approach to cultivating diverse gender communication competencies 

among nursing students. Poster session presented at 30th ICN congress. 

Helsinki, Finland, 9-13, June, 2025. 

      52. 蘇美禎（2025）．運用合作學習及多元互動遠距教學提升學生自我導向

學習能力及性別覺察能力．海報發表於於第十六屆護理實務與教育共構

學術論文發表與成果展，台北，台灣，6 月 13 日，2025 年。 

 

(四) 國科會/教育部計畫 

計畫名稱 
計畫內擔任

的工作 
起訖年月 執行情形 經費總額 

教學實踐研究計畫 
翻轉教學式合作學習於護理系

實證健康照護課程之實踐與成

效 
協同主持人 2025/08-2026/07 進行中  
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運用「CICARE 溝通」情境模

擬教學提升學生多元性別溝通

能力-以性別與健康照護課程

為例 

計畫主持人 2024/08-2025/07 進行中 300,000 

國科會專題研究計畫 
提升護理學生多元性別溝通能

力：「CICARE 彩虹溝通」數

位微學習系統之建置、執行與

評價 

計畫主持人 
2024/08-2026/07 

兩年期 
進行中 2,042,000 

運用合作學習及多元互動遠距

教學提升學生自我導向學習能

力-以性別與健康照護課程為

例 

計畫主持人 2021/8-2022/12 已結案 586,000 

翻轉教學模式於婦女健康與科

技課程學習成效之實證研究

(第二、三年) 

計畫主持人 
2018/08-2021/06 

兩年期 
已結案 1,580,000 

翻轉教學模式於婦女健康與科

技課程學習成效之實證研究 
計畫主持人 2017/08-2018/07 已結案 515,000 

E化健康管理平台學習模式之

建置--以預防妊娠糖尿病發展

為代謝症候群 

為例 

計畫主持人 
 2015/08-2017/12 

兩年期 
已結案 1,664,000 

E 化靈性學習計畫對靈性健

康、實習表現與實習壓力之影

響  
共同主持人  2013/03-2014/02 已結案 510,400 

E 化健康管理之學習模式建置

---以更年期婦女代謝症候群為

例 
研究助理 

 2010/08-2011/07 
已結案 550,000 

更年期健康教育方案介入對更

年期婦女停經健康知識、自覺

不確定感、健康行為自我效能

及健康狀態之影響 

  研究助理  2001/08-2002/07 已結案 306,700 

(五) 其它機構補助申請 

計畫名稱 
計畫內擔

任的工作 
起訖年月 

補助或委託機

構 
執行情

形 
經費總額 

選才專案辦公室計畫----
【114 年度銜接課程規

參與執

行推動 
114 年度 

本校教務處選

才專案辦公室 
進行中 20,000 
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劃】銜接課程-性別與健

康照護遠距課程(四技) 
114 年高教深耕計畫遠

距課程補助-性別與健康

照護(二技) 

負責執

行推動 2025/08-2025/12 

教育部高教深

耕計畫 進行中 30,000 

114 年度教師專業成長

社群計畫-多元性別友善

環境情境模擬教材設計 

教師成

長社群

召集人 
2025/04-2025/12 

教育部高教深

耕計畫 
進行中 28,000 

選才專案辦公室計畫----
【113 年度銜接課程規

劃】銜接課程-性別與健

康照護遠距課程(四技) 

參與執

行推動 
113 年度 

本校教務處選

才專案辦公室 
已結案 10,000 

113 年高教深耕計畫遠

距課程補助-性別與健康

照護(二技) 

負責執

行推動 2024/08-2024/12 

教育部高教深

耕計畫 已結案 30,000 

113 年度教師專業成長

社群計畫-多元性別友善

溝通數位情境模擬教材

設計 

教師成

長社群

召集人 
2024/04-2024/12 

教育部高教深

耕計畫 
已結案 30,000 

112 年度教學實踐研究

計畫先導補助 
參與執

行推動 
2023/08-2023/12 

教育部高教深

耕計畫 
已結案 50,000 

選才專案辦公室第二期

計畫----【112 年度銜接

課程規劃】銜接課程-性
別與健康照護遠距課程

(四技) 

參與執

行推動 
112 年度 

本校教務處選

才專案辦公室 
已結案 10,000 

112 年度教師專業成長

社群計畫-性別友善

STEAM 創意教學 

教師成

長社群

召集人 
2023/04-2023/12 

教育部高教深

耕計畫 
已結案 45,000 

112 年度高教深耕計畫

護理學院性別平等課程

補助及 USR 補助(二技) 

參與執

行推動 2023/09-2023/12 

教育部高教深

耕計畫 已結案 15,000 

111 年高教深耕計畫護

理學院性別平等課程補

助(二技) 
參與執

行推動 2022/09-2022/12 
教育部高教深

耕計畫 已結案 15,000 

110 年高教深耕計畫護

理學院性別平等課程補

參與執

行推動 2021/09-2021/12 
教育部高教深

耕計畫 已結案 10,000 
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助(二技) 
選才專案辦公室第二期

計畫----【110--111 年度

銜接課程規劃】銜接課

程-性別與健康照護遠距

課程(四技) 

參與執

行推動 
110--111 年度 

本校教務處選

才專案辦公室 
已結案 60,000 

110 年高教深耕計畫遠

距課程補助-性別與健康

照護(二技)研究概論遠

距課程 

負責執

行推動 
2021/08-2021/12 

教育部高教深

耕計畫 
已結案 30,000 

110 年度教師專業成長

社群計畫-「裹著糖衣的

遠距教學情境-多元互動

技巧規劃與應用」 

教師成

長社群

召集人 2021/04-2021/11 

教育部高教深

耕計畫 
已結案 30,000 

臺北市失智友善社區與

社會資源健康需求相關

因素之探討 

計畫主

持人 
2021/01-2021/10 

臺北市中山區

健康服務中心 
已結案 99,000 

109 年高教深耕計畫遠

距課程補助-性別與健康

照護(二技) 

負責執

行推動 2020/08-2020/12 

教育部高教深

耕計畫 已結案 60,000 

臺北市中山區失智友善

社區與社會資源健康需

求調查 

計畫主

持人 
2020/04-2020/10 

臺北市中山區

健康服務中心 
已結案 95,000 

雲端互動式教學於研究

概論課程之應用 

計畫主

持人 
2017/01-2017/12 

國立臺北護理

健康大學 
已結案 50,100 

實務能力鑑定模組研發

之教師專業成長社群 
計畫主

持人 
2017/08-2018/03 

國立臺北護理

健康大學 
已結案 100,000 

E 化靈性學習計畫對靈

性健康、實習表現與實

習壓力之影響  

共同 
主持人 

 2013/03-2014/02  長庚醫院 已結案 510,400 

代謝症候群中年婦女之

減重經驗 
計畫 

主持人 
2010/03-2011/02 長庚技術學院 

已結案 30,000 

糖尿病患者自我照顧行

為與心理社會因素之關

係 

協同研

究人員 2008/03-2009/09 長庚技術學院 已結案 30,000 

衛生指導介入措施對青

少年新陳代謝症候群之

效果探討 

計畫 
主持人 2007/03-2008/09 長庚技術學院 已結案 30,000 

國小五年級性知識及性 計畫 2002/11-2003/10 長庚技術學院 已結案 30,000 
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態度之效果探 主持人  

 
六、研發成果智慧財產權及其應用績效： 

  1.新型專利： 

專利名稱 國別 專利號碼 發明人 專利權人 專利核准日
期 

國科會計
畫編號 

具遮雨結構之輪椅 台灣 
發明第
I884770

號 

施福忠、王毅新、楊
婉鳳、呂雀芬、蘇美
禎、徐巧慧、宋雅俐 

長庚學校財
團法人長庚
科技大學 

2025/05/21- 
2044/04/18  

多功能折疊輪椅桌
板 台灣 

發明第
I878035

號 

施福忠、林昱婷、黃
慧文、楊祐寬、黎椏
菡、盧貞蓁、江貞紅、
呂雀芬、蘇美禎、 

長庚學校財
團法人長庚
科技大學 

2025/03/21- 
2044/02/28  

圖卡組 台灣 D234539 
施福忠 、簡彤璟、王
子千、宋婕柔、房柔
邑 、姚姿瑀、巫奉
約、江貞紅、蘇美禎 

長庚學校財
團法人長庚
科技大學 

2024/11/01- 
2039/01/23  

圖卡組 台灣 D233970 
施福忠、陳靖雅、梁
聿季、劉瑾臻、鄭莉
廩、湯家豪、林舒
妘 、巫奉約、蘇美禎  

長庚學校財
團法人長庚
科技大學 

2024/10/01- 
2039/01/23  

下體沖洗設備 台灣 
發明第
I846650

號 

施福忠、林昱婷、黃
慧文、楊祐寬、黎椏
菡、盧貞蓁、呂雀芬、
蘇美禎、陳玫如 

長庚學校財
團法人長庚
科技大學 

2024/06/21- 
2043/11/23  

高齡防疫保健桌遊
教具 台灣 M647772 

蘇美禎、吳安麒、林
美婷、温彣真、戴英
綸、林湘庭、李友盛、
邱品瑜、林栴如、黃
咏采 

國立臺北護
理健康大學 

2023/11/01- 
2033/05/25  

桌遊式學習教具模

組 
台灣 M620870 

李慧貞、徐淑貞、蘇
美禎、黃秀麗、林季

宜。 
國立臺北護
理健康大學 

2021/12/11- 
2031/04/19  

性別健康照護多元

互動線上教學系統 
台灣 M620074 蘇美禎、陳俊良 國立臺北護

理健康大學 
2021/11/21- 
2031/07/20 

MOST107-
2511-H 
-002-MY2 

妊娠糖尿病衛教整

合資訊系統 
台灣 M617712 蘇美禎、陳俊良 國立臺北護

理健康大學 
2021/10/01- 
2031/04/18 

MOST104-
2511-S-255 
-004-MY2 

手部復健器 台灣 M533499 

石惠美、葉美玉、蘇
美禎、陳建雄、金芷
安、許雅婷、李偉維、
王姵媗 

長庚學校財
團法人長庚
科技大學 

2016/12/11- 
2026/04/25  
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集尿桶改良結構 

台灣 M531828 曾瑛容、蘇美禎、邱

維揚、黃鼎豪、張瑀

倢、洪以容、林佩蓉、

邱鈺婷、陳俐汝 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2016/11/11- 
2026/05/23 

 

背靠坐墊 

台灣 M531789 曾瑛容、蘇美禎、邱

維揚、黃鼎豪、吳佳

玲、李欣怡、李昱萱、

楊惠嵐、游佩容 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2016/11/11- 
2026/06/02 

 

點滴固定裝置 

台灣 M531850 石惠美、葉美玉、蘇

美禎、陳建雄、許雅

婷、金芷安、李昀、

林易萱、 
郝誠心 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2016/11/11- 
2026/03/28 

 

保暖口罩 

台灣 M526905 蘇美禎、曾瑛容、邱

維揚、謝雅晴、林芷

妤、林芷虹、邱欣瑜、

陳郁云 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2016/08/11- 
2026/01/28 

 

集奶袋結構 

台灣 M525190 蘇美禎、曾瑛容、邱

維揚、陳孟廷、林家

瑜、郭貞佑、李依親、

陳維葶 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2016/07/11- 
2026/02/03 

 

嘴唇潤濕器 

台灣 M511314 蘇美禎、曾瑛容、彭

孟如、陳怡君、林畇

臻、林湘雲、鐘珮瑄、

陳俐雅 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2015/11/01- 
2025/05/06 

 

安全杯套組合 

台灣 M506553 曾瑛容、蘇美禎、張

佩琪、張菀晴、莊于

璇、許茵涵、郭芳君、

郭素慧 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2015/08/11- 
2025/02/09 

 

改良型衛生便盆 

台灣 M490842 蘇美禎、曾瑛容、邱

維揚、蔣宜倩、呂簪

婷、李庭禎、林芳瑋、

曾瑀善、黃芊卉、楊

雅荃 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2014/12/01- 
2024/05/08 
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便利尿液檢驗收集

組 

台灣 M490862 蘇美禎、曾瑛容、邱

維揚、蔣宜倩、張育

棋、倪毓、 
張宜昕、高曉伶、 
莊毅婷、張詠琪 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學 

2014/12/01- 
2024/05/08 

 

冰浴罐 

台灣 M487061 

林幼麗、駱佳宜、何

咏涵、蘇美禎、曾瑛

容、邱維揚 

長庚學校財

團法人長庚

科技大學、

長庚醫療財

團法人 

2014/10/01- 
2024/05/11 

 

多功能魔術領巾 台灣 M378645 
曹麗英、吳志富、蔡

秀鸞、曾瑛容、林杏

妍、林緯婷、蘇美禎 
大同大學 

2010/04/21- 
2019/10/27 

 

 
2.其他協助產業技術發展之具體績效 

項目名稱 

使用場所學校/

活動/展館/

網站/媒體 

推廣

期間-

開始 

推廣 

期間-

結束 

適用對

象年段/

年齡 

適用

對象

人數 

推廣

區域-

國內 

推廣

區域

海外

地區 

本司補助計畫編

號 

證明

文件

編號 

台灣護理學會:以實證

為基礎之婦幼護理研習

會 E 化健康管理平台

建置模式分享 

林口長庚醫

院 
2016 2016 

醫護相

關人員 
100 

台灣

北區 
台灣 

MOST 104 - 
2511 - S -227 - 
007 - MY2 

無 

資訊科技與護理 
長庚科技大

學 
2015 2016 

護理學

生 300 桃園 台灣 
MOST 104 - 
2511 - S -227 - 
007 - MY2 

無 

教學設計與多元評量研

習會 
長庚科技大

學嘉義分部 
2019 2019 

醫護相

關人員 60 嘉義 台灣 
MOST 
107-2511-H-227 
-002 -MY2 

無 

運用 E 化多元教學策略 
提升學生的性別照護與

性別覺察能力 

台灣護理教

育學會 
2023 2023 

醫護相

關人員 45 線上 台灣 
NSTC 
110-2511-H-227 
-005 

無 

教學型研究計畫撰寫經 仁德醫專 2023 2023 醫護教 50 台灣 台灣  無 
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驗分享 線上會議 育相關

人員 

地區 

 

項目名稱 適用

對象 
成果描述 出版時

間 
科技部補助計畫

編號 
證明文件編號 

資訊科技與護理 大 學

生 
增進醫護學生對科技應用於

婦女健康的範疇及建構模式 
2016 MOST 104 - 2511 - S 

- 227 - 007 - MY2 

無 

護理客觀結構式

臨床技能測 

驗 

護理

學生 
增進醫護學生對婦女健康照

護之知識與技能 
2015 無 

ISBN: 
9789865666675 

社區衛生護理學 護理

學生 
增進醫護學生對社區衛生護

理之知識與實務技能 
2014 0000 ISBN978-986-61

20-2-99 

 

七、專業證照與特殊專業技能表 
證照或特殊專業技能名稱 發照／受訓單

位 
發照/受訓時間 備註 

COMPREHENSIVE 
SYSTEMATIC REVIEW 
TRAINING PROGRAM 

澳洲 JBI/台灣

實證護理學會 
2020/02/07~2020/02/16  

社區衛生護理師 台灣護理學會 
  

備註：特殊專業技能除護理師、NP 證照以外，泛指其他與護理專業相關的特殊訓

練或技能，如：急重症、ACLS、個管師、關懷師等訓練。 


	壹、行政院國家科學委員會個人資料表
	111年高教深耕計畫護理學院性別平等課程補助(二技)
	七、專業證照與特殊專業技能表

