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1、 基本資料：                           

更新日期： 2024/8/8                         

中文姓名 林婷茹 英文姓名 
LIN TING-RU 

(Last Name)  (First Name)  (Middle Name) 

聯絡電話  (02)2822-7101 # 3150      (公)  性 別 □男  ■女 

傳真號碼  (02)2821-3233 E-mail tingru@ntunhs.edu.tw 

聯絡地址 112303 臺北市北投區明德路 365號 護理系 S328 

二、主要學歷 由最高學歷依次真寫，若仍在學者，請在學位欄真「肄業」。 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

國立臺北護理健康

大學 
台灣 護理系 博士 自 106 /  9 至 111   /  6    

國防醫學院 台灣 內外科護理組 碩士 自  85 /  9  至 87  /  6   

台北醫學大學 台灣 護理系 大學 自  77 /  9  至 81  /  6   

 三、現職及與專長相關之經歷 指與真究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序由最近者往前追

溯。 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

現職：國立臺北護理

健康大學 
護理系 助理真授 

自 113 /  8  至     /      

經歷：耕莘健康管理

專科學校 
護理科 助理真授/科主

任 
自 111 /  8  至 113 /  7   

國立臺北護理健康大

學 
護理系 臨床指導真師 

自 101 /  7  至 106  / 7    

新光吳火獅紀念醫院 護理部 護理師/護理長 自  81 /  7  至  97 /  9   

四、專長 請真寫與真究方向有關之學術專長名稱。 

1.內外科護理 2.護理行政 3.專科護理師 4.老人護理 

 

 五、著作目錄： 

期刊論文  
1. Wang, T. J., Chang, S. C., Hsu, H. H., Huang, C. S., Lin, T. R., Lin, Y. P., & Chang, K. S. (2023). 

Efficacy of a self-management program on quality of life in colorectal cancer patients: A 
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randomized controlled trial. European Journal of Oncology Nursing, 67, 102431. (SSCI, IF= 2.80, 
Ranking: 20/126 in Nursing) 

2. Lin, T. R., Cheng, C. H., Wei, J., & Wang, T. J. (2022, November). Factors influencing sleep 
quality in open-heart patients in the postoperative intensive care unit. In Healthcare (Vol. 10, No. 
11, p. 2311). (SCIE, IF = 3.160, Ranking: 50/109 in Health Care Sciences & Services) 

3. Wang, T. J., Wu, K. F., Wang, H. M., Liang, S. Y., Lin, T. R., & Chen, Y. W. (2022). Effect of oral 
exercise on trismus after oral cancer radiotherapy: a quasi-experimental study. Biomedicines, 
10(11), 2951. (SCIE, IF = 4.7, Ranking: 46/277 in Pharmacology & Pharmacy) 

4. Wang, H. M., Wang, T. J., Huang, C. S., Liang, S. Y., Yu, C. H., Lin, T. R., & Wu, K. F. (2022). 
Nutritional status and related factors in patients with gastric cancer after gastrectomy: A cross-
sectional study. Nutrients, 14(13), 2634. (SCIE, IF = 5.735, Ranking: 17/89 in nutrition & 
dietetics ) 

5. Chen, Y. W., Lin, T. R., Kuo, P. L., Lee, S. C., Wu, K. F., Duong, T. V., & Wang, T. J. (2022). 
Psychosocial adjustment changes and related factors in postoperative oral cancer patients: a 
longitudinal study. Biomedicines, 10(12), 3231.(SCIE, IF = 4.7, Ranking: 46/277 in Pharmacology 
& Pharmacy) 

6. Lin, T.-R., Huang, X.-Y., & Hwu, C.-M. (2021, Aug). Exercise Experiences of Older Adults with 
Diabetes and Sarcopenia: A Phenomenological Study. Clinical Nursing Research, 
doi:10.1177/10547738211039381(SSCI, IF = 2.075, Ranking:58/126 in Nursing) 

7. Lin, T. R., Hsing, S. C., Yang, C. Y., Liu, H. Y., & Lee, T. Y. (2021). Can 

comprehensive provision of safety-engineered devices reduce needle 

stick injuries?. 醫療品質, 9(2), 63-82.  
8. Chang, M.-Y.; Kuo, F.-L.; Lin, T.-R.; Li, C.-C.; Lee, T.-Y. The Intention and Influence Factors of 

Nurses’ Participation in Telenursing. Informatics 2021, 8, 35. doi:10.3390/informatics8020035 
9. 林婷茹,胡真民 （2018年 07月）。第 2型糖尿病與肌少症。臨床醫學月刊，82(1),381-

386。本人真第一作者。  
10. 葉建宏、張元玫、吳淑珍、陳淑娟、林婷茹、邱浩彰(2008)．運用迷真臨床演練評量師資

訓練工作坊於護理師資培育—比較護理師及醫師於工作坊成效差異．醫學教育，2(4)，

208-212。 
11. 李靜芳、盧真真、廖真琦、林婷茹(2006)．運用個案管理真念分析並評價心導管檢真與治

療之臨床路徑．亞東學報，26，225-230。 
12. 林婷茹、廖彥琦(2005)．冠狀動脈性心臟病患的社會支持與無力感之研究．臺大護理，

3(4)，70-81。  
13. 林婷茹 (1996)．系統性護理指導對冠狀動脈繞道手術後病患出院自我照顧成效之探討．台

北市:國防醫學院內外科護理真究所。 
 
真討會論文  
 

1. Lin T.-R. (2024, Aug). Peer Learning - Enhancing the Impact of Project Reports in Nursing 
Administration. AMEE 2024 (Association for Medical Education in Europe), Basel,Switzerla.  

2. Lin T.-R., Kuo H.-T. (2024, Aug). Effect of Experiential Learning in foot reflexology for nursing 
students . 8th World Academy of Nursing Science Congress (the 8th WANS) in conjunction with the 
5th International Conference of the Indonesian National Nurses Association (the 5th ICINNA), West 
Nusa Tenggara, Indonesia.  

3. Lin T.-R. Wang T.-J. (2023, Jun.). Experience Of Colorectal Cancer Patients Using Web-Based Self-
Management Support Measures. MASCC/JASCC/ISOO 2023 Annual Meeting and the Supportive 
Care in Cancer. 22-24 June 2023.  

http://readopac2.ncl.edu.tw/nclserialFront/search/guide/search_result.jsp?la=ch&dtdId=000075&search_index=JT&search_value=%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%95%99%E8%82%B2$
http://readopac2.ncl.edu.tw/nclserialFront/search/search_result.jsp?la=ch&relate=XXX&dtdId=000040&search_index=all&search_value=%E6%9E%97%E5%A9%B7%E8%8C%B9+Lin%2C+Ting-ru+%24&search_mode=
http://readopac2.ncl.edu.tw/nclserialFront/search/guide/search_result.jsp?la=ch&dtdId=000075&search_index=JT&search_value=%E8%87%BA%E5%A4%A7%E8%AD%B7%E7%90%86$
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4. Lin T.-R. Wang T.-J. (2022, Oct.) Camparing the Efficacy of a Behavioral Intervention and a Home-
based Resistance Training of Physical Activity and Muscle Strength in Patients with Type 2 Diabetes: 
A Randomized Clinical Trial.The 7th International Nursing Research Conference of WANS.18-22 
October 2022.  

5. Lin T.-R. Wang T.-J. Ho C.-S. Hwu C.-M. (2021, Nov). Prediction of Variable Importance Measures 
by Random forests for Patients with Diabetes Neuropathy. ICN Congress 2021 – Nursing Around the 
World 2 – 4 November 2021.  

6. Lin T.-R. Wang T.-J, Liu C.-Y. Hwu C.-M. (2020, Jul). Developing a Predictive Model of Diabetic 
Neuropathy by using Principal Component Analysis. Sigma's VIRTUAL 31st International Nursing 
Research Congress, Abu Dhabi.  

7. Lin T.-R, Rong J.-R. (2019, Jun). Concept Analysis of Shared Decision-making. 6th World 
Conference on Research Integrity 2019, Hong Kong.  

8. Lin T.-R., Yeh M.-L., Huang H.-Y., Chuang L.-M., Chang S.-Y., Chang C.-I. (2019) (2019, Jan). Low 
extremity exercises improve exercise capacity and quality of life in hemodialysis patients: a systemic 
review and meta-analysis . ICN Congress 2019, Marina Bay Sands, Singapore from 27 June to 1 July 
2019.  

9. 林婷茹,黃宣宜,林惠如,吳祥鳳 (2019.1),Lin TR, Huang XY, Lin HR, Wu SF (2019, Jan). 

The Experience of Exercise among Diabetic Patients with Sarcopenia . 

22nd East Asian Forum of Nursing Scholars (EAFONS) conference, 

Singapore.  
10. Lin T.-R. Chiou S-F (2018, Jan). Mini-clinical evaluation exercise (mini-CEX) for education and 

assessment of baccalaureate nursing student’s clinical competence. 26th World Congress on Nursing 
Care, Osaka, Japan.  

11. 林婷茹（2017）。多面向學習的好幫手-mini-CEX。口頭發表於台灣護理學會臨床護理實習
指導創意真學真討。台北市:國立台北真理健康大學。 

12. 林婷茹,陳明宜,吳曉雲,陳琬容（2017年 07月）。客觀結構式臨床測驗評量(OSCE)之真學案例

發展：疼痛評估。第八屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第一作

者、通訊作者。  
13. 林婷茹,胡雅玲,王嘉菁,黃婷婷,邱秀渝（2017年 07月）。大學部實習真學與學生輔導功略平臺

建置。第八屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第一作者、通訊作

者。  
14. 謝佳容、林婷茹、陳琬蓉（2017年 07月）。高齡真嚥障礙照護與介護食的實作課程之真發。

第八屆護理實務與真育共構學術論文學術真討會，台灣:台北市,國立臺北護理健康大學。本人

真通訊作者。海報發表。 
15. 林婷茹,陳明宜,吳曉雲,陳琬容（2017年 07月）。客觀結構式臨床測驗評量(OSCE)之真學案

例發展：疼痛評估。第八屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第

一作者、通訊作者。  
16. 林婷茹,胡雅玲,王嘉菁,黃婷婷,邱秀渝（2017年 07月）。大學部實習真學與學生輔導功略平

臺建置。第八屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第一作者、通

訊作者。  
17. 林婷茹、陳琬蓉、崔禾、郭淑宜、王佩珊、吳曉雲（2016年 07月）。有效交班-ISBAR,再

也不必怕交班。第七屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第一作

者、通訊作者。  
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18. 謝佳容、林婷茹、陳琬蓉、崔禾（2016年 07月）。實證護理融入老年護理學實習課程。第七

屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。  
19. 林婷茹、崔禾（2015年 07月）。OSCE考題發展-協助下床坐輪椅。第六屆護理實務語真育

共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第一作者、通訊作者。  
20. 林婷茹、陳琬蓉（2015年 07月）。臨床情境考試 OSCE考題發展-護理記錄書寫。第六屆護

理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真第一作者、通訊作者。  
21. 林婷茹、于曉雲、陳月美、林美玲（2014年 07月）。護理實驗室管理-真師自學方案。第六

屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。 
22. 林婷茹、陳琬蓉、崔禾、郭淑宜、王佩珊、吳曉雲（2013年 07月）。關懷,同理"體驗-基護

實驗課程之真學運用。第五屆護理實務語真育共構真討會，國立臺北護理健康大學。本人真

第一作者、通訊作者。 

(C)專書及專書論文 

1. 王采芷、林婷茹（2023）。 護理創意與異業結盟合作經驗。載於蕭淑代（總校閱），創造護理

新價值（35-43 頁）。台北市：社團法人台北市護理師護士公會。 

2. 張芙美、林婷茹（2024）。載於張芙美、周汎皓、謝玉惠、郭懷婷、林婷茹、洪慧容、周嫚君

(編著)，新編護理專業問題研討（243-300 頁）。台北市：華杏出版股份有限公司。 

 
 

 

 六、真發成果智慧財真權及其應用績效： 
1.  甦醒球流量控制套。中華民國專利證書新型第 M 572755 號。曹麗英、吳志富、戎瑾如、林

惠如、李慈音、林楷潔、林婷茹、薛雅雯、賴 瑩珊、李家程、Aric Vranada (2019.1.11) ，

經濟部智慧財產局。 

 2.結腸直腸癌病人術後健康自我管理裝置。中華民國專利證書新型第 M 641712 號。林婷茹、

王采芷(2023.6.1) ，經濟部智慧財產局。 

  近三年內執行及申請中之真究計畫： 

真究計畫名稱 擔任之工作 起迄年月 補助或委託機

構 
執行情形 成果驗收狀況 

「足好」-照顧者

身心適能健康促進

計畫 

計畫主持人 2023/1/1~2024/12/31 真育部計畫型
真助-大學社會

責任計畫 (550

萬元) 

執行中 □未屆滿年限 
□未投稿 
□投稿中(修/審稿) 
□已投稿 
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身心技法介入在照

顧者身心適能成效

及其影響因素探討

(CTCN-113 真-

03) 

計畫主持人 2024/1/1~2024/12/31 真育部真勵補
助(66,000元) 

執行中 □未屆滿年限 
□未投稿 
□投稿中(修/審稿) 
□已投稿 

世界咖真館模式在

護理行政真論 -

「時間管理」之應

用(113創補 01) 

計畫主持人 2024/2/1-2024/7/31 真育部真勵補
助(9,283元) 

已完成 □未屆滿年限 
□未投稿 
□投稿中(修/審稿) 
□已投稿 

8 週跳繩運動對真

壯年認知功能的影

響(CTCN-112 真

-01) 

計畫主持人 2023/1/1~2023/12/31 真育部真勵補
助(129,568元) 

已完成 □未屆滿年限 
□未投稿 
□投稿中(修/審稿) 
□已投稿 

學理與臨床的距離

- 機 械 性 通 氣

(Mechanical 

Ventilation) 的

照護 

計畫主持人 2023/1/1~2023/12/31 真育部真勵補
助(17,183元) 

已完成 □真討會發表 

同儕學習-讓專案

報 告 有 聲 有 色

(112-創補-22) 

計畫主持人 2023/8/1-2023/12/31 真育部真勵補
助(17,585元) 

已完成 □真討會發表 

比較行真介入與居

家阻力運動訓練對

改善第二型糖尿病

病人身體活動量與

肌力之成效：隨機

分 派 臨 床 實 驗

(TWNA-

110D001) 

計畫主持人 2021/1/1~2022/12/15 台灣護理學會
(18萬) 

已完成 □投稿中(修/審稿) 
  

照顧服務員單一級

技術士檢定術科加

真班辦理計畫 

計畫主持人 2023/1/1~2023/12/31 松仁扶輪社 (10

萬) 
已完成   

  

 

 


