
一、 基本資料：                           

更新日期： 2022/01/11                         

中文姓名 陳美麗 英文姓名 
Chen, Mei-Li 

(Last Name)  (First Name)  (Middle Name) 

聯絡電話  (02)2822-7101 # 3125  (公)  性 別 □男  女 

傳真號碼  (02)2828-0219 E-mail meili@ntunhs.edu.tw 

二、主要學歷 由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」。 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

國立陽明大學 台灣 護理學系博士班(候選人) 肄業 自 2003 /  9  至 2012 / 1 

國立陽明大學 台灣 臨床護理研究所 碩士 自 1995 /  9  至 1997 / 6 

國立陽明大學 台灣 護理系 學士 自 1992 /  9  至 1995 / 6 

臺灣省立護專 台灣 護理科 三專 自 1997 /  9  至 1980 / 6 

三、現職及與專長相關之經歷 指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序由最

近者往前追溯。 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

現職：國立臺北護
理健康大學 

護理系暨高照系 助理教授（1年） 自 2021  / 8  至      /      

經歷：國立臺北護
理健康大學 

護理系暨高照系
(兼) 

講師（23 年） 
前助教（1年） 自 1997  / 8  至 2021 / 7    

國立臺北護理健康
大學 

秘書室 前校友服務中心主任(3.5
年) 自 2014  / 2  至 2017 / 7   

國立臺北護理健康
大學 

教務處 前課務組長(3 年) 自 2000  / 8  至 2003 / 7   

馬偕紀念醫院 護理部、院長室 
前馬偕醫院內外科兼精神
科督導、院長室企劃專員、
資深護理師 

自 1980  / 7 至 1995 / 8   

台灣動物輔助治療
專業發展協會 

理監事會 

現任第 5 屆名礜理事長暨
常務理事、資深高級動物輔
助治療師(第 3+4 屆理事
長) 

自 2014  / 3  至 2022 / 5    

台灣中醫護理學會 理監事會 
現任第 7 屆常務監事(前常
務理事、理監事)(1~4+6 屆
理監事，共 6 任) 

自 2003  / 3  至 2024 / 3   

台灣護理學會 中醫護理委員會 
現任第 33 屆委員(前執行
委員) ( 25~28+，共 5 任)) 

自 1997  / 8  至 2024 / 1    

四、專長 請填寫與研究方向有關之學術專長名稱。 

1. 長期老人照護 2. 中醫護理 3. 動物輔助療法 4. 醫療組織與管理 

五、著作目錄： 



【期刊論文】（*為通訊作者）（1998~2021，共計 56 篇） 

1. 謝佳容、陳美麗、李麗燕、蔡家梅、林雅婷（已接受）．探討護理學生臨床實習受新

冠肺炎衝擊時的心理感受與因應經驗．中華心理衛生學刊，35(期)，頁-頁。（6/30

前投意向書OK，8/15前投稿，6/12接受稿件編號130，XX出刊）【Full Article】（防

疫護理志工心得六）(Chinese)  

2. Chen, T. T.,(陳姿廷) Hsieh, T. L., (謝東穎) Chen, M. L., (陳美麗) Tseng, W. T., (曾瑋

婷) Hung, C. F., (洪琪發) & Chen, C. R.* (陳其嶸) (2021). Animal-assisted therapy in 

middle-aged and elderly patients with schizophrenia: A randomized controlled trial. 

Frontiers in Psychiatry, 12, 713623, 1-9. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.713623【Full 

Article】(SSCI PSYCHIATRY, Impact Factor: 4.157; Ranking 36/143 =25.17 % in 

2020) (5/23投713623，7/7接受，8/3出刊) (IRB: 202000549B0) and Chang Gung 

Memorial Hospital Research Grant (CORPG3F0791) (佐證#3) 

3. 余琇珮、簡翠薇*、陳依琳、陳美麗（2020）．運用輔助療法於長期照護機構乳癌末

期長者的護理經驗．志為護理-慈濟護理雜誌，19(6)，115-124。DOI：10.6974/TCNJ 

(http://nursing.tzuchi.com.tw/images/pdf/19-6/a115.pdf)【案例報告】（2020.12月出刊）

(Chinese) 

4. Chen, M. L., (陳美麗) Chen, Y. H.,* (陳怡亨) Lin, L. C., (林麗嬋) & Chuang, L. L. (莊

麗蘭) (2020). Factors influencing the self‐perceived competencies in spiritual care of 

nurses in the long‐term care facilities. Journal of Nursing Management, 28(6), 1286-1294. 

doi:10.1111/jonm.13080【Full Article】 (2020，3/31轉投JNM-20-0259，6/21接受，

9/9出刊 ) (MOST 103‐2314‐B‐715‐002‐MY3, 2015) and Mackay Medical College 

(1012B12) (SCIE Nursing, Impact Factor: 3.325; Ranking 7/124 =5.65 % in 2020) 

5. 陳美麗（2020）．從新冠肺炎的學習，讓護理人員被看見．取自嚴重特殊傳染性肺炎

（COVID-19）防疫救護經驗和心得彙編．中華民國護理師護士公會全國聯合會出

版，144。【綜論】（2020年9月出刊）（防疫護理志工心得四）(Chinese) 

6. 陳美麗（2020）．護理系教師參與護理台灣隊的防疫任務與經驗分享．台灣護理教育

學會會刊，44期，20-23。https://reurl.cc/vqQ95y【綜論】（2020年7月出刊）（防疫

護理志工心得五）(Chinese) 

7. 陳美麗（2020）．小北護大人物4：服務社會的北護人陳美麗老師專訪．北護校訊電

子期刊，204期《特別報導》http://140.131.87.222/periodical/html/【綜論】（2020年

3月出刊）（防疫護理志工心得一）(Chinese) 

8. 呂雅惠、陳怡亨*、陳美麗（2019）．靈性照護於台灣住宿型長期照顧機構的落實．

長期照護雜誌，23 (3)，231-244。DOI:10.6317/LTC.201912_23(3).0006 【綜論】

Leu, Y. H., Chen, Y. H.,
＊
 Chen, M. L. (2020). The Practice of Spiritual Care in the 

Long-Term Care Facilities in Taiwan. The Journal of Long-Term Care, 23(3)，231-244.

（2020年3月接受刊登）(Chinese) 

9. 陳美麗*、簡翠薇（2019）．促進睡眠的養生穴位與舒壓按摩．財團法人天主教失智

老人基金會會訊，66，4-9。https://reurl.cc/VEYy6Y【綜論】（2019年12月出刊）

(Chinese) 

10. 陳美麗（2019）．認識最萌的療育力-動物輔助治療．北護校訊電子期刊，201期《特

別報導》http://140.131.87.222/periodical/html/（2019年10月出刊）(Chinese) 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.713623
https://www.airitilibrary.com/Publication/PublicationIndex/16831624
http://nursing.tzuchi.com.tw/images/pdf/19-6/a115.pdf
https://reurl.cc/vqQ95y
http://140.131.87.222/periodical/html/
https://reurl.cc/VEYy6Y
http://140.131.87.222/periodical/html/


11. 陳美麗（2019）．長期照護專業團隊合作的經驗談．台灣長照醫學雜誌，1，121-123。

無DOI，紙本出刊。【綜論】（2019年4月創刊PDF檔案）(Chinese) 

12. 陳美麗、葉明理*、李美儀、施淑玲、劉怡均（2017，秋季號）．台灣動物輔助治療

的發展與應用．台灣造園景觀學會造園季刊，綠色照護（Green Care）專刊II，28-33。

https://reurl.cc/AkMG1Y【綜論】（2017.9月秋季號出刊PDF檔案，2017.7接受）

(Chinese) 

13. Chen, Y. H.,* (陳怡亨) Lin, L. C., (林麗嬋) Chuang, L. L., (莊麗蘭) & Chen, M. L. (陳

美麗) (2017). The Relationship of Physiopsychosocial Factors and Spiritual Well-Being 

in Elderly Residents: Implications for Evidence-Based Practice. Worldviews on 

evidence-based nursing. 14(6), 484-491. doi: 10.1111/wvn.12243.【Full Article】(SCIE 

Nursing, Impact Factor: 2.931; 16/124=12.90% in 2020)(2017.12月出刊，5/16首次線

上發表) 

14. 陳美麗、張淑芳、謝佳容*、文英（2017）．中醫護理課程融滲品格方案對大專生感

恩態度與核心素養之成效探討．學校衛生護理，25，40-56。DOI：10.30025/JSHN

【Full Article】（2017.2月出刊，2015.12.16接受）(Chinese) 

15. Lin, S. W., (林淑雯)、Huang, S. Y., (黃宣穎)、Chen, M. L., (陳美麗) & Wen, Y.* (文英). 

(2016). The effectiveness of integrating the Four Resources Model of reading into an ESP 

course: A pilot study. English Teaching ＆ Culture, 12, 1-16.（無DOI）【Full Article】

【1031aacD1】（2016,10接受，2016.11月出刊） 

16. 吳秀霞、李嘉羽、簡翠薇、鍾淑媛、陳美麗*（2016）．到院前心跳停止復甦後病人

使 用 低 溫 治 療 之 加 護 經 驗 ． 長 庚 護 理 ， 27 （ 2 ）， 250-262 。

doi:10.3966/102673012016062702010【案例報告】（2016.6月出刊，2014.12.29接受）

(Chinese) 

17. 謝佳容*、許家寧、巫秀鳳、劉引玉、陳美麗、蕭伃伶（2015）．機構老年住民的神

經精神症狀對睡眠滿意度的影響之初探．護理暨健康照護研究，11(4)，298-307. 

[Hsieh, C. J., Hsu, C. N., Wu, H. F., Liu, Y. Y., Chen, M. L., & Hsiao, Y. L. (2015). The 

impact of neuropsychiatric symptoms on satisfaction of sleep in institutionalized elderly 

residents: A pilot study. Journal of Nursing and Healthcare Research, 11(4), 298-307.] 

【Full Article】doi:10.6225/JNHR. 11.4.298（2015.12月出刊）(Chinese) 

18. 葉明理、謝佳容、張淑芳、羅春月、陳美麗*（2014）．魚類動物輔助治療之初探：

以台灣某護理之家為例（The Effectiveness of a Fish-Assisted Therapy Program in A 

Nursing Home in Taiwan）．澳門護理雜誌，13（1），21-29。DOI：10.6729/MJN【Full 

Article】（2014.6月出刊） (實際聯繫是2015.6月出版) (Chinese) 

19. Chang, S. F.,* (張淑芳) Yang, R. S., Lin, T. C., Choeu, S. C., Chen, M. L., (陳美麗) & 

Lee, H. C. (李慧貞) (2014). The Discrimination of Using the Short Physical Performance 

Battery to Screen Frailty for Community-Dwelling Elderly People. Journal of nursing 

scholarship, 46(3), 207-215. (2013 Accepted) DOI:10.1111/jnu.12068【Full Article】

（2014 May出刊）(SCIE Nursing,  IF: 3.176; Ranking 10/124 =8.06% in 2020)  

20. 鍾淑媛、鄭麗娟、黃秀霖、陳美麗*、高美玲、張月娟（2013）．臨床護理人員職業

壓力與體適能之相關因素探討．榮總護理， 34 （ 4 ）， 386-397 。 DOI ：

10.6142/VGHN.30.4.386【Full Article】【99DHA0100664】（2013.12出刊) (Chinese) 

https://reurl.cc/AkMG1Y
http://www.airitilibrary.com/Publication/PublicationIndex/20739834
http://www.airitilibrary.com/Publication/PublicationIndex/20739834
http://www.airitilibrary.com/Publication/PublicationIndex/16811534
http://dx.doi.org/10.6142%2fVGHN.30.4.386


21. 章美英、劉介宇、朱美綺、吳宗懋、陳美麗、朱梅綾*（2013）．國人使用輔助與替

代醫療現況及其相關因素：2011年全國性調查分析．臺灣公共衛生雜誌，32（1），

85-99。(Chang, M. Y., Liu, C. Y., Chu, M. C., Wu, T. M., Chen, M. L., & Chu, M. L.* 

(2013). Conditions of Complementary and Alternative Medicine Use and its Associated 

Factors in Taiwan: A Nationwide Survey Analysis for 2011. Taiwan Journal of Public 

Health, 32(1), 85-99. DOI：10.6288/TJPH【Full Article】（TSSCI）（2013.02出刊) 

(Chinese) 

22. 葉明理、陳美麗*、徐亞瑛（2012）．運用「治療犬」方案於失智症長者照護之成效

探討．旅遊健康學刊，11（1），65-78。DOI：10.29863/JTHS.201212.0004【Full Article】

（2012.12出刊）(Chinese) 

23. 劉桓璣、簡翠薇、吳秀霞、陳美麗*（2012）．一位950公克極低體重早產兒併發呼吸

窘迫之加護經驗．長庚護理，23（4），557-569。DOI：10.6386/CGN.201212_23(4).0014

【案例報告】（2012.12出刊）(Chinese) 

24. 陳美麗、章美英、葉明理*（2012）．催眠治療於健康照護議題之應用．領導護理，

13(3)，2-10。DOI：10.29494/LN.201209.0001【綜論】（2012.09出刊）(Chinese) 

25. 葉明理、陳美麗*（2012）．淺談輔助療法的專業化進程—以台灣動物輔助治療發展

為例．領導護理，13(3)，11-23。DOI：10.29494/LN.201209.0002【綜論】（2012.09

出刊） 

26. Wu, S. I., Chou, P., (周碧瑟) Chen, M. L., (陳美麗) Chen, J. H., Yeh, M. L., (葉美玲) & 

Lin, K. C.*(林寬佳) (2012)．Multiple interactive factors corresponding with the use of 

complementary and alternative medicine for medical treatment and health maintenance. 

Complementary Therapies in Medicine, 20(4), 190-198. doi:10.1016/j.ctim.2012.01.003

【Full Article】（2012.08出刊，英國）(SCIE INTEGRATIVE & COMPLEMENTARY 

MEDICINE, IF: 2.446; Ranking 14/29 =48.28% in 2020) 

27. 王俐潔、吳秀霞、陳美麗*（2012）．應用認知行為療法照護一位阻塞性睡眠呼吸中

止症病人之護理 經驗 ．新臺北護 理期刊， 14 （ 1 ）， 97-106 。 DOI ：

10.6540/NTJN.2012.1.010【案例報告】（2012.03出刊）(Chinese) 

28. 王俐潔、吳秀霞、陳美麗*（2012）．一位腦中風偏癱個案自機構返家之居家護理經

驗．新臺北護理期刊，14（1），107-116。DOI：10.6540/NTJN.2012.1.011【案例報

告】（2012.03出刊）(Chinese) 

29. 吳秀霞、陳美麗*、薛德興、蔣淑如（2011）．降低門診預約失約率改善專案．馬偕

護理雜誌，5（2），38-48。DO10.29415/JMKN.201107_5(2).0004【簡報型論文】（2011.07

出刊）(Chinese) 

30. 吳秀霞、林韻琦、陳美麗*（2011）．一位腰大肌膿瘍併發敗血性休克病人之加護經

驗．領導護理，12（1），78-92。DOI：10.29494/LN.201104.0009【案例報告】（2011.04

出刊）(Chinese) 

31. 吳秀霞、侯心怡、陳美麗*（2010）．一位心因性休克病人使用葉克膜之加護經驗．

志為護理，9（6），119-128。DOI：10.6974/TCNJ.201012.0119【案例報告】（2010.12

出刊）(Chinese) 

32. 梁靜娟、鍾淑媛、張月娟、陳美麗*（2010）．穴位按壓對緩解臨床護理人員肩頸痠

痛 之 成 效 初 探 效 ． 中 西 醫 結 合 護 理 雜 誌 ， 1 （ 1 ）， 43-54 。 DOI ：

10.6211/TTCMNA.NO1-2010-05【Full Article】【V97A-084】（2010.08出刊）(Chinese) 

http://readopac2.ncl.edu.tw/nclserialFront/search/search_result.jsp?la=ch&search_type=adv&dtdId=000040&requery=true&search_index=JT&search_mode=&search_value=69000113&sort_type=1&sort_index=PD
javascript:;
http://www.airitilibrary.com/Publication/PublicationIndex/10232141
http://dx.doi.org/10.29863%2fJTHS.201212.0004
http://dx.doi.org/10.6386%2fCGN.201212_23(4).0014
http://dx.doi.org/10.6386%2fCGN.201212_23(4).0014
http://dx.doi.org/10.29494%2fLN.201209.0001
http://dx.doi.org/10.29494%2fLN.201209.0002
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2012.01.003
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2012.01.003
http://dx.doi.org/10.6540%2fNTJN.2012.1.010
http://dx.doi.org/10.6540%2fNTJN.2012.1.011
http://dx.doi.org/10.29415%2fJMKN.201107_5(2).0004
http://dx.doi.org/10.29494%2fLN.201104.0009
http://dx.doi.org/10.6974%2fTCNJ.201012.0119
http://dx.doi.org/10.6211%2fTTCMNA.NO1-2010-05


33. 吳秀霞、陳美麗*（2010）．一位多重抗藥性結核病患不遵從服藥之護理經驗．長庚

護理雜誌，21（1），71-80。DOI：10.6386/CGN.201003_21(1).0008【案例報告】（2010.03

出刊）(Chinese) 

34. 林寬佳、陳美麗、葉美玲、許中華、陳逸倫、周碧瑟*（2009）．輔助與替代療法之

使用及其相關因素之全國性調查．臺灣公共衛生雜誌，28（1），53-68。DOI：

10.6288/TJPH2009-28-01-06【Full Article】（2009.02出刊）（TSSCI）（計畫編號：

DOH95-TD-M-113-015）Lin, K. C., Chen, M. L., Yeh, M. L., Hsu, C.H., Chen, Y. L., & 

Chou, P.* (2009). Prevalence, pattern, and predictors of use of complementary and 

alternative medicine in Taiwan. Taiwan Journal of Public Health, 28(1), 53-68. (Chinese) 

35. Yeh, M. L., (葉明理) Rong, J. R., (戎瑾如) Chen, M. L., (陳美麗) Chang, S F., (張淑芳) 

& Chung, U. L.* (鍾聿琳) (2009). The development of a new prototype for an 

educational partnership in nursing. Journal of Nursing Education, 48(1), 1-7. 

DOI:10.3928/01484834-20090101-01【Full Article】【NSC 91-2314-B-227-007】(SSCI 

Nursing, IF: 1.726; Ranking 71/122 =58.20%)（2009.01出刊） 

36. 舒郁夢、黃意婷、嚴綉珠、吳孟婷、張鳳珠、陳美麗*（2004）．提升某護理之家住

民定向感專案─打造一個溫馨的家．國立台北護理學院護理系學刊，1（1），7-13。

（無DOI）【簡報型論文】（2004.10出刊）(Chinese) 

37. Tsay, S. L.,* (蔡秀鸞) Cho, Y. C., (卓宜靜) & Chen, M. L. (陳美麗) (2004). 

Acupressure and Tanscuteneous Electrical Acupoints Stimulation improving fatigue, 

sleep quality and depression in hemodialysis patients. American Journal of Chinese 
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