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行政院國家科學及技術委員會個人資料表 
一、基本資料：                          簽名：        

                        填表日期： 2026/2/17 

中文姓名 陳惠美 英文姓名 
Chen, Hui-Mei 

(Last Name)  (First Name)  (Middle Name) 

國籍 中華民國 性     別 女   

聯絡地址 (112)台北市北投區明德路 365 號    科技大樓 307 研究室 

聯絡電話 (公)(02)2822-7101#3139  

傳真號碼 (02)2828-0219 E-mail alice@ntunhs.edu.tw 

二、主要學歷 由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」。 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

台北醫學大學 中華民國 護理學博士班 博士 自 2008/09至 2015/01 

國立陽明大學 中華民國 臨床護理研究所 碩士 自 1995/09 至 1997/06  

國防醫學院護理系 中華民國 護理系 學士 自 1991/08 至 1995/06 

三、現職及與專長相關之經歷 指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先

後順序由最近者往前追溯。 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

現職：國立台北護理
健康大學 

護理系 教授 2025/08 迄今 

經歷：國立台北護理

健康大學 
護理系 副教授 2021/08至 2025/07 

國立台北護理健康 

大學 
護理系 助理教授 2015/02至 2021/07 

國立台北護理健康 

大學 

護理系 講師 
1999/08至 2015/01 

國立台北護理健康 

大學 

研究發展處 建教合作組組長 
2006/08至 2008/07 

國立台北護理學院 護理系 助教 
1998/08至 1999/07 

新店耕莘醫院 護理部 乳症科專科護理師、門

診組長、內外科病房護
理師 

1992/01至 1998/06 
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台大醫院 護理部 一般外科病房護理師 
1989/10 至 1992/01 

林口長庚醫院 護理部 內科病房護理師 
1989/07至 1989/10 

仁康外科醫院 護理部 內外科、骨科病房護士 
1985/10 至 1987/02 

新店耕莘醫院 護理部 骨科病護士 
1984/07至 1985/07 

 
四、專長 請填寫與研究方向有關之學術專長名稱。 

1. 內外科護理 2. 癌症護理 3. 睡眠與生物節律 4. 運動 

5. 健康照護產品設計
及專利 

6. 生活品質 7. 身體活動 8. 生理測量 

 

五、著作目錄： 

期刊論文 

 

1. *Chen, Hui-Mei., Huang, Chien-Sheng., Wu, Yu-Chung., Chien, Ling-I., Hsu, 

Po-Kuei. (2025 May 1st). The effects of a 3-month walking and dietary 

education program on the quality of life of patients with esophageal cancer: A 

1-year follow-up randomized controlled trial. Supportive Care in Cancer, 

33(441),1-15. (SCIE, R/C = 16/170) (Rehabilitation in SCIE) (Impact 

Factor:3.2). 國科會計劃案NSTC 111-2314-B-227-005－. 本人為第一作者、

通訊作者. 

 

2. *Chen, Hui-Mei., Tian, Jiu-Yun., Gao, Wei-Ling., Deng, Zih-Yun., Ho, 

Pei-Shan., Lin, Yi-Yun. (2025 March 17th). Relationship between physical 

activity and quality of life among patients with respiratory and digestive system 

cancer during and outside the COVID-19 pandemic. Supportive Care in Cancer, 

33(288),1-11. (SCIE, R/C = 16/170) (Rehabilitation in SCIE) (Impact 

Factor:3.2). 國科會計劃案NSTC 113-2314-B-227-007-MY3. 本人為第一作

者、通訊作者. 

 

3. Chan, Sheung-Yiu., Cheng, Xue-Yan., Chau, Pui-Hing., Chen, Hui-Mei., Chan, 

Wing-Lok., Lin, Chia-Chin., Cheung, Cheung, D. S. T. (2025 September 23th).  

Changes in hope, resilience and social support throughout chemotherapy and 

their association with health-related quality of life in cancer patients: A 

longitudinal study. European Journal of Oncology Nursing, 79 (December 2025), 
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102981. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ejon.2025.102981 (SCIE, R/C = 27/192) 

(Nursing in SCIE) (Impact Factor:2.7). 

 

4. Liu, Chia, Lin, Ko-Han, Chen, Hui-Mei., Wang, Lei-Chi, Yeh, Yi-Chen, Hsu, 

Po-Kuei, *Huang, Chien-Sheng, Hsieh, Chih-Cheng, Hsu, Han-Shui. (2025 

March 12th, Epub ahead of print). Clinical stage-specific prognostic impact of 

adequate lymphadenectomy in early-stage lung cancer. European Journal of 

Cardio-Thoracic Surgery, 67 (3), 1-10. doi: 10.1093/ejcts/ezaf083 (SCIE, R/C= 

38/192 = 19.79) (Surgery in SCIE) (Impact Factor:3.3). 

 

5. Gao, Wei-Ling., *Chen, Hui-Mei., Liu, Chieh-Yu., Huang, Tse-Hung., Li, 

Chung-Pin., Hsu, Shao-Jung., Lee, Pei-Chang., Lee, Kuei-Chuan. (2025 March 

31. Online ahead of print). Effects of auricular acupressure on fatigue, sleep 

quality, physical activity, and quality of life in pancreatic cancer patients 

undergoing chemotherapy: A randomized controlled trial. Cancer Nursing. DOI: 

10.1097/NCC.0000000000001498 (SSCI, R/C= 36/193，Nursing in SSCI) 

(Impact Factor:2.6). 本人為通訊作者. 

 

6. Tsou, Tsung-Tai., Chen, Hui-Mei., Chang, Shih-Lin., Lyu, Jheng-Sian., Wu, 

Shu-Fang. (2025). Frailty and its associated factors in patients with atrial 

fibrillation: A cross-sectional study. Clinical Nursing Research, 34 (1), 23-32.  

(SSCI, R/C= 80/193，Nursing in SSCI) (Impact Factor:1.7). 本人為第二作者 

 

7. *Chen, Hui-Mei., Liu, Ju-Han., Huang, Chien-Sheng., Dai, Mei-Fen, Chien, 

Ling-I. (2024 August 16). Moderating effect of daylight exposure on the 

relationship between physical activity and sleep in patients with upper digestive 

cancer: An exploratory study. Seminars in Oncology Nursing, 40 (4), 1-9. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.soncn.2024.151659 (SSCI, R/C= 44/193 = 22.80%，

Nursing in SCIE) (Impact Factor:2.3). 國科會計劃案111-2314-B-227-005. 

本人為第一作者、通訊作者. 

 

8. *Chen, Hui-Mei., Cheung, D. S. T., Huang, Chien-Sheng., Wu, Yu-Chung., Hsu, 

Po-Kuei. (2025, May). Mediation and dose–response relationship among 

physical activity, daylight exposure, and rest–activity circadian rhythm 

in patients with esophageal and gastric cancer. Cancer Nursing, 48 (3), 

221-228. DOI: 10.1097/NCC.0000000000001306 (SSCI, R/C= 36/193，Nursing 

in SSCI) (Impact Factor:2.6). 國科會計劃案111-2314-B-227-005. 本人為第

一作者、通訊作者. 

https://doi.org/10.1016/j.ejon.2025.102981
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9. *Chen, Hui-Mei., Lee, Mei-Chen., Tian, Jiu-Yun., Dai Mei-Fen., Wu, 

Yu-Chung., Huang, Chien-Sheng., Hsu, Po-Kuei., Duong, Thuy Linh. (2024, 

March 1). Relationships among physical activity, daylight exposure, and 

rest–activity circadian rhythm in patients with esophageal and gastric cancer: An 

exploratory study. Cancer Nursing, 47 (2), 112-120. DOI: 

10.1097/NCC.0000000000001188. (SCIE, R/C= 36/193 = 18.65%，Nursing in 

SSCI) (Impact Factor:2.760). 國科會計劃案111-2314-B-227-005. 本人為第

一作者、通訊作者. 

 

10. *Chen, Hui-Mei., Lee, Mei-Chen., Wu, Yu-Chung., Huang, Chien-Sheng., Hsu, 

Po-Kuei., Chien, Ling-I., Tian, Jiu-Yun., Duong, Thuy Linh. (2022, 11 

September). Predictors of adherence, contamination and dropout in homebased 

walking by lung and oesophageal cancer patients from two randomised control 

trials: An exploratory study. European Journal of Cancer Care, 31 (5), 1-12. 

(SSCI, R/C= 

23/73，Rehabilitation in SSCI 2022) (Impact Factor:2.328). 科技部計劃案

MOST 110-2635-B-227-002. 本人為第一作者、通訊作者. 

 

11. *Chen, H. M., Lin, Y. Y., Wu, Y. C., Huang, C. S., Hsu, P.K., Chien, L. I., Lin, 

Y. J., & Huang, H. L. (2022 April 1). Effects of rehabilitation program on quality 

of life, sleep, rest–activity rhythms, anxiety, and depression of patients with 

esophageal cancer: A pilot randomized controlled trial. Cancer Nursing, 45 (2), 

E582-E593. DOI:10.1097/NCC.0000000000000953 (SSCI, R/C= 21/124，

Nursing in SSCI) (Impact Factor:2.592). 科技部計劃案MOST 

106-2314-B-227-001. 本人為第一作者、通訊作者. 

 

12. Lu Y. J., Lee M. C. *, Chen C. Y., Liang S. Y., Li Y. P., & Chen, H. M. (2022 

July 31). Effect of guided imagery meditation during laparoscopic  

cholecystectomy on reducing anxiety: A randomized controlled trial. Pain 

Management Nursing, 23(6), 885-892. (SSCI, R/C= 44/123，Nursing in SSCI) 

(Impact Factor:2.356). 

13. Chen, Y. Y., Lee, M. C., Wu, S. F. V., Liu, Y. M., & Chen, H. M. (2022 January 

27). Disease knowledge, self-efficacy and quality of life in patient with 

hypertensive nephropathy. Clinical Nursing Research, 31(6), 1179–1188. 

https://doi.org/10.1177/10547738211073396 (2020 SSCI 52/122, Q2, Nursing, 

IF = 2.075, 42.62%)  

https://doi.org/10.1177/10547738211073396
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14. Lee, M. C., Wu, S. F. V., Lu, K. C., Wang, W. H., Chen, Y. Y., & Chen, H. M. 

(2021 November 1). Effect of patient-centered self-management program on 

mental health, self-efficacy and self-management of patients with hypertensive 

nephropathy: A randomized controlled trial. Journal of Clinical 

Nursing, 30(21-22):3205-3217. DOI:10.1111/jocn.15825 (SSCI, R/C= 21/120，

Nursing in SSCI) (SCI, R/C= 13/124，Nursing in SCI) (Impact Factor: 

3.036)  

 

15. Wu, C. Y., & *Chen, H. M. (2020). Non-Pharmacological Interventions for 

Sleep Promotion in the Intensive Care Unit : A Systematic Review. Formosan 

Journal of Medicine, 24 (5), 490-499. (Full text in Chinese). 本人為通訊作者.   

吳純怡、*陳惠美. (2020). 非藥物介入措施促進重症患者睡眠品質. 台灣醫

學, 24 (5), 490-499。MOST 106-2314-B-227-001. 

 

16. Duong, T. L., *Chen, H. M., Liu, C. Y., & Chiou, P. Y. (2020 November 20). 

Factors affecting mammography screening behavior among rural Vietnamese 

women. European Journal of Cancer Care, 29 (6), 1-9. 

https://doi.org/10.1111/ecc.13300. (R/C= 6/71，Rehabilitation in SSCI) 

(Impact Factor:2.161). MOST 106-2314-B-227-001. 本人為通訊作者. 

 

17. Hanley, G., Chiou, P. Y., Liu, C. Y., Chen, H. M., & Pfeiffer, S. (2020, 

October). Foot care knowledge, attitudes and practices among patients with 

diabetic foot and amputation in St Kitts and Nevishas. International Wound 

Journal, 17 (5), 1142-1152. (R/C= 53/210，Surgery in SCI) (Impact 

Factor:2.825)   

 

18. Yang, C. Y., *Chen, H. M., & Liu, K. H. (2020). Effect of exercise intervention 

on body composition after bariatric surgery. Formosan Journal of Medicine, 24 

(4), 383-396. (Full text in Chinese). 科技部計劃案 MOST 106-2314-B-227-001.

本人為通訊作者。   

 

楊芷瑜、*陳惠美、劉耿豪. (2020). 運動介入措施對減重術後身體組成之成

效. 台灣醫學, 24 (4), 383-396。MOST 106-2314-B-227-001. 

 

19. Chen, H. M., Cheung, D. S. T., Lin, Y. Y., Wu, Y. C., Liu, C. Y., Lin, K. C., Lin, 

Y. J., & Lin, C. C. (2020, July). Relationships of exercise timing with sleep, 

fatigue and rest–activity rhythms of lung cancer patients in Taiwan: An 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008808.pub2/full?highlightAbstract=sleep%7Cunit%7Cintensiv%7Cwithdrawn%7Cintens%7Cintensive%7Ccare
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008808.pub2/full?highlightAbstract=sleep%7Cunit%7Cintensiv%7Cwithdrawn%7Cintens%7Cintensive%7Ccare
https://doi.org/10.1111/ecc.13300
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exploratory study. European Journal of Cancer Care, 29 (4), 1-12. (R/C= 6/71，

Rehabilitation in SSCI) (Impact Factor:2.161) 本人為第一作者. 

 

20. Chen, H. M., Tsai, C. M., Wu, Y. C., Lin, K. C., & Lin, C. C. (2016). Effect of 

walking on circadian rhythms and sleep quality of patients with lung cancer: A 

randomized controlled trial. British Journal of Cancer, 115 (11), 1304-1312. 

(R/C= 28/213，ONCOLOGY in SCI) (Impact Factor: 6.176) 本人為第一作

者. 

 

21. Chen, H. M., Tsai C. M., Wu, Y.C., Lin, K.C., Lin, C.C. (2015). Randomised 

controlled trial on the effectiveness of home-based walking exercise on anxiety,  

depression and cancer-related symptoms in patients with lung cancer. British 

Journal of Cancer, 112 (3), 438-445. (R/C= 28/213，ONCOLOGY in SCI) 

(Impact Factor: 5.569) 本人為第一作者. 

 

22. Chen, H. M., Wu, Y.C., Tsai, C. M., Tzeng, J. I., Lin, C.C. (2015). Relationships 

of circadian rhythms and physical activity with objective sleep parameters in 

lung cancer patients. Cancer Nursing, 38 (3), 215-223. (R/C= 7/114，NURSING 

in SSCI) (Impact Factor: 2.017) 本人為第一作者. 

 

23. 陳美麗、陳惠美、蔡秀鸞、曹麗英 (2010). 可調式點滴瓶固定裝置. 台北市

護士護理師公會九十九年度  護理創作競賽作品輯，99年 12月，5-18。（護

理創作競賽優勝獎） 

 

24. 陳美麗、陳惠美、蔡秀鸞、曹麗英 (2011). 可調式點滴瓶固定裝置. 台北市

護士護理師公會九十九年度  護理創作競賽作品輯，100年 3月，45-67。（護

理創新競賽獎佳作） 

 

25. 陳惠美(2009) ‧可固定式冷熱敷裝置(腰腹部使用)‧2009台北國際發明暨技術

交易展（2009/9/24至2009/9/27共4天）‧教育部館。【展演】 

 

26. 陳惠美(2008) ‧可固定式冷熱敷用具(頸部使用)‧2008台北國際發明暨技術交

易展（2008/9/25至2008/9/28共4天）‧教育部館。【展演】 

 

27. 陳惠美(2007) ‧反摺式及筒狀式冷熱敷套‧2007台北國際發明暨技術交易展

（200/9/27至2007/9/30共4天）‧教育部館。(榮獲教育部館人氣競賽第一名)。

【展演】 
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28. 陳惠美(2007) ‧穿戴式及可調式冷熱敷用具‧2007台北國際發明暨技術交易展

（200/9/27至2007/9/30共4天）‧教育部館。(榮獲教育部館人氣競賽第三名)。

【展演】 

 

29. 陳惠美(2007) ‧穿戴式冷熱敷用具(乳房使用) ‧中華民國專利公報，96年 4月

1日，9171-9174。（證書編號：M308740） 

 

30. 陳惠美(2007) ‧反折式冷熱敷套(膝關節使用) ‧中華民國專利公報，96年 4月

1日，9175-9178。（證書編號：M308741） 

 

31. 陳惠美(2007) ‧可調式冷熱敷用具(背部使用) ‧中華民國專利公報，96年 10

月 1日，4849-4852。（證書編號：M319744） 

 

32. 陳惠美(2007) ‧冷熱敷套(踝關節使用) ‧中華民國專利公報，96 年 10月 1日，

4857-4859。（證書編號：M319746） 

 

33. 陳惠美(2007) ‧可固定式冷熱敷用具(頸部使用)‧中華民國專利公報，96年 10

月 1日，4853-4856。（證書編號：M319745） 

 

34. 陳惠美(2007) ‧可固定式冷熱敷裝置(腰腹部使用)‧中華民國專利公報，96年

10月 1日，4835-4839。（證書編號：M319742） 

 

35. 蔡秀鸞、曹麗英、吳志富、陳美麗、陳惠美、林國華、徐慧君(2009) ‧一種

用於液體傳輸裝置之可調式固定元件‧中華民國專利公報，98 年 7 月 11 日，

4835-4839。（證書編號：M360701） 

 

研討會論文 

1. *Chen, Hui-Mei., Lin, Yi-Yun., Dai, Mei-Fen., Wen, Yi-Syuan., Tu, Yen-Te. 

(2026, February). Factors influencing the interest of patients with cancer in 

exercise programs during and non-COVID-19 pandemic. The 29th East Asian 

Forum of Nursing Scholars (29th EAFONS 2026), University Cultural Centre, 

National University of Singapore, Singapore. (Oral presentation  

2026/02/26-2026/02/28) 國科會計劃案NSTC 111-2314-B-227-005－. 本人為

第一作者、通訊作者. 

 

2. *Chen, Hui-Mei., Lin, Yu-Jung., Tu, Yen-Te., Wen, Yi-Syuan., Dai, Mei-Fen.  

(2026, February). Relationships between physical activity, waking-time light 

exposure, and nausea/vomiting in patients with cancer. The 29th East Asian 
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Forum of Nursing Scholars (29th EAFONS 2026), University Cultural Centre, 

National University of Singapore, Singapore. (Poster presentation  

2026/02/26-2026/02/28) 國科會計劃案NSTC 111-2314-B-227-005－. 本人為

第一作者、通訊作者. 

 

3. 蘇洺慧、*陳惠美（2023年06月）。肺部手術病人經ERAS介入降低住院天數

之案例分析(Evidence-Base Practice of enhance recovery after surgery reduce 

the length of hospital stay in patients undergoing lung surgery)。第十四屆護理

實務與教育共構之實證研究發展學術論文研討會，臺北市：國立臺北護理健

康大學。 

 

4. *Chen, H. M., Wang, C. C., Dai, M. F., Chie, L. I., Wen, Y. S. (2023, July). 

Relationship between daylight exposure and quality of life in patients with 

cancer. International Council of Nurses 2023 Congress and Exhibition (ICN 

Congress 2023), Montreal, Canada. (Oral present 2023/07/01-2023/07/05) 科技

部計劃案NSTC 111-2314-B-227-005. 本人為第一作者、通訊作者. 

 

5. *Chen, H. M., Tian J. Y., Dai, M. F., Chien, L. I. (2022, April). Subjective and 

objective sleep quality in patients with esophageal cancer before and during the 

covid-19 pandemic. The 25TH East Asian Forum of Nursing Scholars 

Conference (EAFONS 2022), Taipei, Taiwan. (E-Poster present 

2022/04/21-2022/04/22) 科技部計劃案MOST 110- 2635-B-227- 002-. 本人為

第一作者、通訊作者. 

 

6. *Chen, H. M., Huang, H.L., Lin, Y. J., Chien, L. I., Tian J. Y., Ho, P. S. (2021, 

November). Predictors of dropout in the exercise intervention of patients with 

cancer: A randomized controlled trial. International Council of Nurses 2021 

Congress and Exhibition (ICN Congress 2021), Abu Dhabi, The United Arab 

Emirates. (E-Poster present 2021/11/02-2021/11/04) 科技部計劃案MOST 

106-2314-B-227-001. 本人為第一作者、通訊作者. 

 

7. Tian, J. Y., *Chen, H. M., Lui, C. Y., Wu, S.F., Tai H. L., Wu M. J. Effects of a 

nurse-led home-based exercise program on physical activity and function in 

hemodialysis patients: A randomized controlled trial. International Council of 

Nurses 2021 Congress and Exhibition (ICN Congress 2021), Abu Dhabi, The 

United Arab Emirates. (E-Poster present 2021/11/02-2021/11/04) 本人為通訊

作者. 
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8. *Chen, H. M., Lin, Y. J., Lin Y. Y., Chien, L. I., Huang, H.L., Ho, P. S. (2020, 

Sep). Combining exercise with diet education to improve quality of life of 

patients with esophageal cancer: A pilot randomized controlled trial. Taiwan 

International Nursing Conference Endorsed by the International Council of 

Nurses (TWINC 2020), Taipei, Taiwan. (Poster present 2020/09/09-2020/09/11)

科技部計劃案MOST 106-2314-B-227-001. 本人為第一作者、通訊作者. 

 

9. Deang, Z. Y., *Chen, H. M., & Huang, C. Y. (2020, Sep). The effect of using 

lung breathing training to reduce postoperative pulmonary complications in 

patients with esophageal cancer. 2020 Taiwan International Nursing Conference 

Endorsed by the International Council of Nurses (TWINC 2020), Taipei, Taiwan. 

(Poster present 2020/09/09-2020/09/11) MOST 106-2314-B-227-001. 本人為通

訊作者. 

 

10. Lin, Y. Y., Chen, H. M., Lin, Y. J., & Hsu, I. Y. (2020, Sep). Physical activity 

and its related factors in caregivers of cancer survivors. 2020 Taiwan 

International Nursing Conference Endorsed by the International Council of 

Nurses (TWINC 2020), Taipei, Taiwan. (Poster present 2020/09/09-2020/09/11) 

 

11. Tian, J. Y., *Chen, H. M., Lui, C. Y., Wu, S.F., Tai H. L. (2020, Sep). 

Effectiveness of home-based walking on emotions and quality of life in 

hemodialysis patients: A randomized controlled trial. 2020 Taiwan International 

Nursing Conference Endorsed by the International Council of Nurses (TWINC 

2020), Taipei, Taiwan. (Poster present 2020/09/09-2020/09/11) MOST 

106-2314-B-227-001. 本人為通訊作者. 

 

12. Wu, C. Y., *Chen, H. M., Chen, J. C. (2019, May). Implementation of the 

ABCDEF Bundle to reduce Selfextubation in the Medical Intensive Care Unit. 

27th Health Promoting Hospitals and Health Services, Warsaw, Poland. (Poster 

present 2019/05/30) MOST 106-2314-B-227-001. 本人為通訊作者. 

 

13. *Chen, H. M., Lin, C. C. (2017, Jul). Effectiveness of exercise to improve sleep 

quality for cancer patients in Taiwan. 23rd World Nursing & HealthCare 

Conference, Berlin, Germany. (Oral present) 科技部計劃案MOST 

106-2314-B-227-001. 本人為第一作者、通訊作者. 

 

14. *Chen, H. M., Lin, C. C. (2016, Aug). Effectiveness of exercise for anxiety in 

patients with lung cancer: A randomised controlled trial. 6th World Nursing and 
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Healthcare Conference, London, Unite Kingdom. (Oral present)本人為第一作

者、通訊作者. 

 

15. Chen, H. M., Tsai C. M., Wu, Y.-C., Lin, K.C., Lin, C.C. (2016). Randomised 

controlled trial on the effectiveness of home-based walking exercise on anxiety, 

depression and cancer-related symptoms in patients with lung cancer. 9th World 

Research Congress of the European Association for Palliative Care. 

(2016/6/9~2016/6/11 Poster present). Dublin, Ireland. 本人為第一作者 

 

16. *Chen, H. M. & Lin, C. C. (2015, Aug). Randomised Controlled Trial on the 

Effectiveness of Home-Based Walking Exercise on Depression in Patients with 

Lung Cancer. 3rd Euro Nursing & Medicare Summit, Valencia, Spain. (Oral 

present)本人為第一作者、通訊作者. 

 

17. 高瑋嶺、*陳惠美、林小玲（2019年12月）。運用氣功改善胰臟癌接受化學

治療的症狀群集之護理經驗。第七屆提升照護品質實證競賽 (台灣實證護理

學會)，臺北市。本人為通訊作者。 

 

18. 林穎函、*陳惠美（2019年11月）。運用多元學習情境教學模組於神經科護

理人員專科技能教育之成效。第十一屆紀念王創辦人永慶先生國際醫學教育

研討會，桃園市：林口長庚紀念醫院。本人為通訊作者。 

 

19. 鄧子芸、金盈君、*陳惠美（2019年09月）。運用ASSURES 護理臨床設計

教學模式-運用創新模具培養護生空腸造口管路照護能力。108年第八屆全人

醫療暨整合服務研討會，台南市：衛福部台南醫院。本人為通訊作者。 

 

20. 田久芸、*陳惠美（2018年07月）。運用實證策略探討運動對糖尿病腎病變

患者血糖穩定成效(The Use of Empirical Strategies to Explore the Effects of 

Exercise on Blood Glucose Stabilization in Patients with Diabetic 

Nephropathy)。第九屆護理實務與教育共構之實證研究發展學術論文研討

會，臺北市：國立臺北護理健康大學。本人為通訊作者。 

 

21. Chen, H. M., Lin, C. C. (2011). Quality of sleep and its relationship to energy 

consumption in lung cancer patients in Taiwan. 14th East Asian Forum of 

Nursing Scholars EAFONS 2011. (2011/2/11~2011/2/12 poster). Seoul, Korean. 

本人為第一作者. 

 

專書 
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陳惠美、幸瑾華、盧玉嬴、林季宜、簡翠薇、黃香香 (2024) 吳淑芳主編 進階

照顧技術教材上冊臺北市：國立臺北護理健康大學  (ISBN編號：

978-9-86982-248-0) 

 

陳惠美、黃香香、簡翠薇、幸瑾華、林季宜、陳碧桑、盧玉嬴、劉茹涵、吳淑芳

 (2024) 吳淑芳主編 進階照顧技術教材下冊臺北市：國立臺北護理健康大學  

(ISBN編號：978-9-86982-249-7) 
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六、研發成果智慧財產權及其應用績效： 

1.專利： 

請填入目前仍有效之專利。「類別」請填入代碼：(A)發明專利(B)新型專利(C)

新式樣專利。 

類別 專利名稱 國別 專利號碼 發明人 專利權人 
專利 

核准日期 
國科會 
計畫編號 

B 運動教練系統 中華民國 M654896 陳惠美 

國立台北 

護理健康 

大學 

2024/05/01 

MOST 

111-2314-B-

227-005 - 

B 啞鈴形狀之多層水壺 中華民國 M626782 陳惠美 
國立台北 

護理健康 

大學 

2022/05/11 

MOST 110- 

2635-B-227- 

002- 

B 
醫療影像形色辨識及

資訊傳遞裝置 
中華民國 M603613 陳惠美 

國立台北 

護理健康 

大學 

2020/11/01 

MOST 106- 

2314-B-227- 

001- 

B 
步行運動視覺反饋 

裝置 
中華民國 M589574 陳惠美 

國立台北 

護理健康 

大學 

2020/01/21 

MOST 106- 

2314-B-227- 

001- 

B 穿戴式冷熱敷用具 中華民國 M308740 陳惠美 陳惠美 2007/4/1  

B 反折式冷熱敷套 中華民國 M308741 陳惠美 陳惠美 2007/4/1  

B 可固定式冷熱敷裝置 中華民國 M308742 陳惠美 陳惠美 2007/10/1  

B 可調式冷熱敷用具 中華民國 M308744 陳惠美 陳惠美 2007/10/1  

B 可固定式冷熱敷用具 中華民國 M308745 陳惠美 陳惠美 2007/10/1  

B 冷熱敷套 中華民國 M308746 陳惠美 陳惠美 2007/10/1  

B 
一種用於液體傳輸裝

置之可調式固定元件 
中華民國 

M360701 蔡秀鸞、 

曹麗英、 

吳志富、 

陳美麗、 

陳惠美、 

林國華、 

徐慧君。 

國立台北護

理健康大學 

、大同大學 

2009/7/11  
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七、研究計畫  

計畫名稱 補助或委託機構 起訖日期 計畫內擔任工作 

探討癌症病人可動性、環境光照

度、靈性安適、焦慮、憂鬱、心理

韌性、生活品質之關係 

振興醫院 

金額：250,000 
2025/01/01~2026/12/31 計畫主持人 

陽揚得益計畫：光曝露合併運動訓

練促進胸腔科癌症病友睡醒節律、

身心症狀緩解、生活品質之系列性

研究 

國科會 

金額：3,000,000 
2024/08/01~2027/07/31 計畫主持人 

探討食道癌及胃癌病人身體活動、

光曝露和生物節律的中介因子和劑

量反應關係 

國立臺北護理健康大學 

金額：57,600 
2024/01/04~2024/12/31 計畫主持人 

心理衛生融入生死學課程發展之教

師成長社群 

國立臺北護理健康大學 

金額：30,000 
2024/04/10~2024/12/31 計畫主持人 

融滲式生死學課程發展之成長社群 國立臺北護理健康大學 

金額：35,000 
2023/04/11~2023/12/31 計畫主持人 

食來運轉計畫：食道癌復健計畫改

善睡眠品質、情緒困擾、生物節律

及生活品質之成效探討(第三年) 

科技部 

金額：660,000 
2022/08/01~2023/07/31 計畫主持人 

111 學年度國立技專校院校務發展

特色躍升計畫 跨國合作研究計畫 

國立臺北護理健康大學 

金額：150,000 
2022/10/13~2023/06/30 計畫主持人 

食來運轉計畫：食道癌復健計畫改

善睡眠品質、情緒困擾、生物節律

及生活品質之成效探討(第二年至

第三年) 

科技部 

金額：770,000 
2021/08/01~2022/07/31 計畫主持人 

110 學年度國立技專校院校務發展

特色躍升計畫 跨域/跨國計劃 
國立臺北護理健康大學 

金額：150,000 
2021/10/15~2022/06/30 

計畫主持人 

居家式運動改善食道癌病患生物節

律及生活品質之成效 

國立臺北護理健康大學 

金額：80,000 
2021/01/01~2021/12/31 計畫主持人 

臨床照護產學跨領域合作社群 國立臺北護理健康大學 

金額：30,000 
2020/04/01~2020/12/31 計畫主持人 

中文：步行運動視覺反饋裝置 

原型之研發 

英文：Research and development of a 

prototype of sports vision feedback 

device for walking 

國立臺北護理健康大學 

金額：75,000 
2020/05/01~2020/07/31 計畫主持人 

慢性病照護產學跨領域合作社群 國立臺北護理健康大學 2019/04/01~2019/12/31 計畫主持人 
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金額：35,000 

運動訓練改善食道癌病患症狀困擾

及生活品質之成效：前驅試驗 

國立臺北護理健康大學 

金額：80,000 
2019/01/01~2019/12/31 計畫主持人 

食來運轉計畫：食道癌復健計畫改

善睡眠品質、情緒困擾、生物節律

及生活品質之成效探討 

科技部 

金額：720,000 

2017/05/01~2018/10/31 

計畫主持人 
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計畫名稱 補助或委託機構 起訖日期 計畫內擔任工作 

2017 年度教學增能學校延續計畫 

健康照護特色揚才與展能躍昇：生

死學跨領域課程 

國立臺北護理健康大學 2017/09/11~2018/01/12 研究員 

行動學習在護理實作課程的應

用—教室就是遊戲室 

國立臺北護理健康大學 2017/09/11~2018/01/12 計畫主持人 

輔助療法之產學合作：以芳香療法

進階班為例 

國立臺北護理健康大學 

金額：35,000 
2016/01/01~2016/12/31 

計畫主持人 

輔助療法之產學與業界合作：以芳

香療法為例 

國立臺北護理健康大學 

金額：30,000 
2015/01/01~2015/12/31 

計畫主持人 

長期照護與高齡照護的教材研發

之前驅探查 
國立臺北護理健康大學 2015/03/01~2015/07/31 

計畫主持人 

運動訓練改善肺癌病患睡眠品質

之成效：前驅試驗 

國立臺北護理健康大學 

金額：80,000 
2015/03/01~2015/07/31 

計畫主持人 

內外科護理學 I 之微型教學 國立臺北護理健康大學 2014/02/01~2014/07/31 計畫主持人 

內外科護理 /周邊靜脈注射技術

OSCE 考題研發 

國立臺北護理健康大學 2014/03/01~2014/08/31 計畫主持人 

專業與倫理課程之微型教學 國立臺北護理健康大學 2013/10/01~2014/01/31 計畫主持人 

運用概念構圖於內外科護理學課

程的成效 

國立臺北護理健康大學 2012/09/03~2013/01/30 協同主持人 

運用創新教學法於內外科呼吸訓

練數位教材之研製 

國立臺北護理健康大學 2011/08/01~2012/01/13 計畫主持人 

護理系高中背景學生入學後學習

經驗之探求 

國立臺北護理健康大學 2009/07/01~2010/06/30 研究員 

新型冷熱敷套對膝關節冷熱敷成

效之探討 

愷得醫材科技股份有限公

司 

2007/07/13~2008/07/12 計畫主持人 
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八、專業證照與特殊專業技能表 

證照或特殊專業技能名

稱 

發照／受訓單位 發照/受訓時間 備註 

初級救護技術員 

EMT-I 

中華緊急救護 

技術員協會 
2008年 8月 17 日  

靈性關懷人員初階訓練 
財團法人基督教 

史懷哲宣道會 

2017年 10月 14日

至 

2017年 10月 21日 

(106)安寧證

字第 07XX號 

預立醫療照護諮商人員 台北市立聯合醫院 2019年 8月 21 日 

北市醫文創

字第

108XXXXXX

號 

預立醫療照護諮商人員

訓練 
台北市立聯合醫院 

2020年 11月 27日

至 

2020年 11月 28日 

 

北市醫文創

字第

1091XXXXX

號 

病人自主權利法 

核心講師 
台北市立聯合醫院 2020年 12月 19日 

文創病主

1091XXXXX 

靈性關懷人員進階訓練 
財團法人基督教 

史懷哲宣道會 

2022年 7月 28 日

至 

2022年 8月 30 日 

史進線字第

110XXXXX

號 

安寧緩和團隊共同訓練

課程 

台灣安寧緩和醫學

學會 

2022年 8月 13 日

至 

2022年 8月 14 日 

安緩共同

S111XXX號 

安寧緩和團隊基礎訓練

課程 

台灣安寧緩和醫學

學會 

2023年 2月 11 日

至 

2023年 2月 12 日 

安緩基礎

S111XXX號 

Keeogo Basic Training 

(Level I) 

智慧復能照護(外骨骼) 

Wistron Medical 

Technology 

(緯創醫學科技) 

2023年 10月 17日 
BTATWB 

23XXX號 

備註：特殊專業技能除護理師、NP 證照以外，泛指其他與護理專業相關的

特殊訓練或技能，如：急重症、ACLS、個管師、關懷師等訓練。 

 

九、獲獎 

114年度國家科學及技術委員會研究獎勵 

112年度國家科學及技術委員會研究獎勵 

 


