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性     別 □男  ■女 
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二、主要學歷 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

Case Western 

Reserve 

University 

凱斯西儲大學 

美國 
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護理學院 
博士 自 2001 / 08 至 2005 / 05  

國立臺灣大學 
中華 

民國 
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精神科護理組 
碩士 自 1994 / 09 至 1996 / 06  

高雄醫學大學 
中華 

民國 
護理學系 學士 自 1988 / 09 至 1992 / 06  
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理健康大學 
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經歷：國立臺北護
理健康大學 

護理學院 助理教授 自 2014 /08 至 2015 / 07  

高雄醫學大學 護理學院 助理教授 自 2005 /08 至 2014 / 07  

輔英科技大學 護理科 講師 自 1996 /08 至 2003 / 01  

台大醫院 精神科 護理師 自 1992 /08 至 1994 / 08  

四、專長 

1. Psychiatric & Mental Health Nursing 

2. Resourcefulness 

3. Depression 

4. Motivational Interviewing 

5. Social Interest 
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及焦慮程度之改善成效•護理暨健康照護研究，10(4)，295-305。 

Cheng, H. C., Lin, K. C., Huang, C. J., Tang, T. C., Lee, L. L., & *Lai, C. Y. (2014). The effect of 

biofeedback therapy on depression and anxiety levels in depressive outpatients. Journal of Nursing 

and Healthcare Research, 10(4), 295-305. doi:10.6225/ JNHR.10.4. [Chinese] 
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Science and Knowledge Generation Post Global Pandemic. Taipei, Taiwan. (The Best Poster) 
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六、專題研究計畫： 

編

號 
計    畫    名    稱 

計畫內擔任

工作 
起迄年月 補 助 機 構 

1.  憂鬱症老人的智謀、憂鬱程度與靈性健康之相關性

探討 

Resourcefulness, Depression Levels, and Spiritual 

Health in Older Adults with Depression  

(TAH-112-PR-11) 

主持人 2023/12/01～

2024/11/30 

基督復臨安

息日會醫療

財團法人臺

安醫院 

2.  智謀介入團體對大學生人際能力、關係適應及負向

情緒之成效 

The effects of resourcefulness intervention group on the 

interpersonal competence, relationship adjustment, and 

negative emotion in college students. 

(NSTC 111-2635-B-227-001) 

主持人 2022/08/01～

2023/12/31 

國科會 

3.  影響新進護理師智謀、職涯適應、留任意願及實際

留任之軌跡變化-長期追蹤及理論模型驗證研究 

Resourcefulness, Career Adaptability, Intention to Stay 

and Actually Stay Trajectory in Nursing Graduates:  

A Longitudinal and Theoretical Model Test Study. 

(110D005-4) 

協同主持人 2021/01/01～

2022/12/31 

新光醫療財

團法人新光

吳火獅紀念

醫院 

4.  發展與測試整合自我決定理論與動機式晤談法於思

覺失調症合併糖尿病患者的糖尿病自我管理方案 

Developing and Testing of Integrating Self-

Determination Theory and Motivational Interviewing 

Based Diabetic Interventions for Schizophrenic Patients 

with Diabetes (NSTC 109-2635-B-037-006) 

共同主持人 2020/08/01～

2021/07/31 

國科會 

 


