
一、基本資料：                         更新日期：2024/10/18 

中 文 姓 名 吳淑芳 英文姓名 
Wu Shu Fang Vivienne  
(Last Name)  (First Name)  (Middle Name) 

聯絡電話  (02)2822-7101 #2000   (公)  性 別 □男 ▓女 

傳真號碼  (02)2821-3233 E-mail shufang@ntunhs.edu.tw 

聯絡地址 112303 臺北市北投區明德路 365 號 護理系 

二、主要學歷 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

昆士蘭科技大學 澳洲 護理研究所 博士 自 2003 / 07 至 2007 / 06 

國立陽明大學 中華民國 臨床護理研究所 碩士 自 1995 / 09 至 1997 / 07 

台北醫學院 中華民國 護理系 學士 自 1992 / 09 至 1995 / 06  

三、現職及與專長相關之經歷 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

國立臺北護理健康大學  特聘教授 2024 / 02 – 2026 / 01 
2022 / 02 – 2024 / 01 

國立臺北護理健康大學  校長 2021 / 08 – 2029 / 07 

國立臺北護理健康大學  學術副校長 2018 / 02 – 2021 / 07 

國立臺北護理健康大學 大健康產業創新研究中心 主任 2019 / 05 – 2021 / 08 

國立臺北護理健康大學 學術倫理與研究誠信辦公室 主任 2019 / 01 – 2021 / 07 

國立臺北護理健康大學 護理系 教授 2015 / 02 - 目前 

國立臺北護理健康大學 高齡健康照護系 系主任 2015 / 08 - 2019 / 01 

國立臺北護理健康大學 高齡健康照護系 籌備系主任 2014 / 08 - 2015 / 07 

國立臺北護理健康大學 研究發展處 研發長 2013 / 08 - 2018 / 07 

國立臺北護理健康大學 研究發展處 企劃組組長 2012 / 02 - 2013 / 07 

國立臺北護理健康大學 護理系 副教授 2011 / 08 - 2015 / 01 

國立臺北護理健康大學 學務處 生活輔導組 
組長 2008 / 08 - 2009 / 07 

國立臺北護理健康大學 護理系 助理教授 2007 / 08 - 2011 / 07 



國立台北護理學院 護理系 講師 1998 / 08- 2007 / 07 

國立台北護理學院 護理系 助教 1997 / 08- 1998 / 07 

中山醫院 急診室 護理師 
代理護理長 1992-1995 

馬偕醫院 新生兒病房及加護病房 護理師 1990-1992 

中華民國國立科技大學
校院協會  常務理事 113 年 9 月 

臺北市立聯合醫院  無給職顧問 2023 

臺北醫學大學 護理學院 
112 學年度院級
傑出校友-經營

管理類 
2023 

美國史丹佛大學  全球前 2%頂尖
科學家 2020、2021、2022、2023 

行政院 技職教育審議會 第 5 屆委員 112 年 9 月~114 年 8 月 

中華民國技職教育學會  第十屆理事 112 年 7 月 14 日~115 年 7 月
13 日 

國立陽明大學校友總會  第八屆理事 111 年 10 月~113 年 10 月 

中華民國國立科技大學
校院協會  第六屆理事 111 年 9 月~113 年 9 月 

國立陽明交通大學  第一屆 
傑出校友 110 年 

崇仁醫護管理專科學校

校友會  常務理事 110 年 4 月~迄今 

美國護理科學學院 
(Fellows - American 

Academy of Nursing ; 
FAAN) 

 
美國護理科學

學院院士 
109 年 10 月~迄今 

國立臺北護理健康大學 校友會 榮譽會員 108 年 

社團法人臺北市護理師

護士公會  理事 108 年 1 月~迄今 

社團法人台灣評鑑協會

「大專校院教學品保服

務計畫」 
 評鑑委員 108 年 5 月、109 年 3 月 

國家衛生研究院「台灣

護理人力發展之前瞻策

略規劃」 
 議題委員 108 年 1 月~109 年 12 月 

社團法人中華民國兒童

及老人照護協會  理事 105 年 4 月~108 年 4 月 

臺北市立聯合醫院  研究人員 103 年 8 月~104 年 7 月 

科技部  
大專校院獎勵

特殊優秀人才 101-106 



崇仁專科醫護管理專科

學校  傑出校友 100 年、96 年 

國家考選部常設題庫小

組  命題委員 100 年 1 月 

財團法人技專校院入學

測驗中心  命題委員 100 年 4 月 

台灣專科護理師學會  秘書長 96 年 9 月~97 年 11 月 

各大專院校、醫療院

所、學會、電台等  受邀講者  

各大專院校  

碩博士計畫/學
位口試委員； 
教師資格/升等

審查委員；校務

評鑑自我評鑑

校外委員等 

 

各醫療院所  
研究計畫審查

委員  

各政府部門  審查/指導委員  

IJNS(International 
Journal of Nursing 
Studies)、JNR(The 
Journal of Nursing 

Research)等國際期刊 

 審稿委員  

國內學報/期刊  審稿委員  

四、專長 請填寫與研究方向有關之學術專長名稱。 

1.精準醫療及照護 2.慢性病預防和管理 3.創新衛教 
  (自我效能、自我管理) 

4.糖尿病、三高和慢性腎
臟病疾病控制 

5.老人護理、長照課程開
發與訓練 

6. 成人護理 7.護理研究法： 
 介入實驗性研究 

8.量表發展 

9.護理與諮商跨領域 10.護理行政與管理   

 

五、著作目錄： 
書籍： 

吳淑芳、林季宜、陳惠美、劉茹涵、盧玉嬴、簡翠薇(2024)．第十章關懷行為．於吳淑芳總校閱，進

階照顧技術教材下冊(93-104 頁)．國民及學前教育署。(ISBN 9789869822497，出版日期：113 年

05 月) 

吳淑芳、孫若馨、林英、郭麗敏、彭晴憶(2024)．第二章基本技術與實作(2)：生命徵象測量．於吳淑

芳總校閱，基本照顧實務與實驗上冊(15-48 頁)．國民及學前教育署。(ISBN 9786269847013，出

版日期：113 年 05 月) 

 



陳靜敏、吳淑芳、李怡娟、紀淑靜、郭雅雯、謝佩倫(2022)．第六章長照護理．於王秀紅總校閱，台

灣護理人力發展之前瞻策略規劃(233-290 頁)．國家衛生研究院。(ISBN：978-986-5469-87-0，出

版日期 111 年 01 月) 

黃秀梨、蔡君明、陳秀珍、郭麗敏、吳淑芳、孫若馨、游曉微、李仰慈、洪麗玲、張淑紅(2020)．第

五章疾病徵兆之認識及老人常見疾病之照顧方法．長期照顧導論 1(115-136 頁)．國民及學前教育

署。(ISBN：978-986-5444-47-1，出版日期 109 年 02 月) 

馮燕、李玉春、吳肖琪、吳淑芳、張淑卿(2018)．長期照顧概論．國立空中大學。(ISBN 9789860563221，
出版日期 107 年 08 月) 

吳淑芳 (2016)．高齡社會之醫療需求、預防與照顧．台灣長照產業的發展與挑戰(15-34 頁)．財團法人

中技社。(ISBN 978-986-92691-6-2，出版日期 105 年 12 月) 

李玉嬋、吳淑芳、張月玲 (2009)．糖尿病自我效能訓練團體輔導專業人員手冊．心理。 (ISBN 
978-986-191-315-5，出版日期 98 年 11 月) 

吳淑芳(2009)．糖尿病自我效能及管理團體學員手冊．心理。(ISBN 978-986-191-316-2，出版日期 98
年 11 月) 

吳淑芳、徐淑貞、陳惠美、張靜芬(2002)．姿勢支托．於張蓓貞總校閱，基本護理技術手冊(189-208
頁)．新文京。(ISBN：957-512-782-X, 出版日期 91 年 9 月 30 日) 

吳淑芳(2002)．呼吸系統之老化．於馬鳳歧等編譯(2nd ed)．老人護理學-概念與實務．五南，323-355。
(ISBN 0-7216-3785-X，出版日期 91 年 9 月) 

張靜芬、陳惠美、徐淑真、吳淑芳(2002)．成人心肺復甦術(醫護人員版)．於張蓓貞等台北護理學院護

理系教師群著，基礎護理技術手冊(175-190 頁)．五南。(ISBN 957512688-2，出版日期 91 年 9 月

30 日) 

張靜芬、吳淑芳、陳惠美、徐淑貞(2001)．成人心肺復甦術(醫護人員版)．台北市政府教育局九十年度

軍訓教官暑期工作研習手冊(37-42 頁)．台北市政府教育局。 

 

期刊文獻： 
國際期刊 

Tsou, T. T, Chen, H. M., Chang, S. L., Lyu, J. S., & Wu, S. F. * (2024 accepted). Frailty and its associated 
factors in patients with atrial fibrillation: a cross-sectional study. Clinical Nursing Research (SCI) 

Chen, C. W., Lee, M. C., Liu, K. F., Lin, L. J., Wu, S. F. V.* (online: 2024.07). Frailty management in older 
patients: a best practice implementation project. JBI Evid Implement (SCI) doi: 
10.1097/XEB.0000000000000442 

Li, S. H., Wu, S. F. V., Liu, C. Y., Lin, C. F., & Lin, H. R.* (2024.06). Experiences of family caregivers 
taking care getting lost of persons with dementia: a qualitative study. BMC Psychiatry 24, 452. doi: 
10.1186/s12888-024-05891-0 (SCI) 

Chen, C. W., Lee, M. C., & Wu, S. F. V.* (2024.06). Effects of a collaborative health management model on 



people with congestive heart failure: A systematic review and meta‐analysis. Journal of Advanced 
Nursing, 80(6), 2290-2307. http://doi.org/10.1111/jan.16011 (SCI) 

Chen, C. W., Lee, M. C., Wu, S. F. V.* (2024.06). Effects of a collaborative health management model on 
people with congestive heart failure: A systematic review and meta‐analysis. Journal of Advanced 
Nursing. http://doi.org/10.1111/jan.16011 

Cheng, H. C., Wu, S. V., Chen, Y. H., Tsan, Y. H., Sung, S. H., & Ke, L. S. (online: 2024.02). Advance care 
planning affects end-of-life treatment preferences among patients with heart failure: A randomized 
controlled trial. Journal of Hospice and Palliative Nursing, 26(1), E13–E19. doi: 
10.1097/NJH.0000000000000988 

Pranata S.*, Wu, S. F. V., Armiyati, Y., Shing, L. C., Liu, J. H. (2023.12). Patient preferences in diabetes care: 
a bibliometric analysis. Babcock University Medical Journal, 6(2), 237-246. doi: 10.38029/ 
babcockunivmedj.v6i2.314(有收錄於 Scopus) 

Pranata S.*, Wu, S. F. V., Wang, T. J. T., Liang, S. Y., Chuang, Y. H., Lu, K. C. (2023.07). Effectiveness of 
tailored care program on diabetes self-care activity, risk of CVD and HbA1C among patients with 
diabetes in Indonesia: A randomized controlled trial. The Malaysian Journal of Nursing, 15(1), 12-21.  

Pranata S.*, Wu, S. F. V., Wang, T. J. T., Liang, S. Y., Bistara, D. N., Chuang, Y. H., Lu, K. C., Vranada, A. 
(2023.03.31). Effects of the Tailored Intervention Program in Lowering Blood Glucose Levels and 
Diabetes Distress among Patients with Diabetes in Indonesia: A Randomized Controlled Trial. JURNAL 
NERS, 18(1), 71-79. doi: 10.20473/jn.v18i1.42714 (有收錄於 Scopus) 

Pranata S.*, Wu, S. F. V., Wang, T. J. T., Liang, S. Y., Bistara, D. N., Chuang, Y. H., Lu, K. C., Atmaja, H. K. 
(2023.03.30). A Pilot Test for Implementing Precision Healthcare Programme in Patients with Diabetes 
in Indonesia. Scripta Medica, 54(1), 61-67. doi: 10.5937/scriptamed54-42230 (有收錄於 Scopus. 
Ebsco) 

Wu, S. F. V., Kuo, L. M., Tsai, J. M., Lin, L. J., Chu, C. H., Liao, Y. Y.* (online: 2023.02). Comparison of 
the effectiveness of assisted turning mattresses and conventional air mattresses in relieving body 
pressure in different lying positions. Assistive technology, 1–7. doi: 10.1080/10400435.2022.2150910 

Su, W. L., Wu, C. C., Wu, S. F. V., Lee, M. C., Liao, M. T., Lu, K. C.* & Lu, C. L. (2022.06.20). A review 
of the potential effects of melatonin in compromised mitochondrial redox activities in elderly patients 
with COVID-19. Frontiers in Nutrition, 9, 865321. doi: 10.3389/fnut.2022.865321 

Cheng, J. C., Chang, T. T., Wang, L. W., Liang, S. Y. *, Hsu, S. C., Wu, S. F., Wang. T. J., & Liu C. Y. 
(online: 2022.12). Development and psychometric evaluation of the caregiver caregiving self-efficacy 
scale for family members with oral cancer. International Journal of Nursing Practice, 28(6), e12957. 
doi: 10.1111/ijn.12957 (SSCI)  

Lee, M. C.*, Chen, Y. Y., Tai, C. Y., & Wu, S. F. V. (2022.09). The mediating effect of self-efficacy in the 
relationship between mental health and quality of life in patients with hypertensive nephrology. Journal 
of Advanced Nursing, 78(9), 2827-2836. doi: 10.1111/jan.15199 (SSCI) 

Chen, S. C., Wu, S. F., Wang, T. J., Rosenberg, J., Lu, Y. Y., & Liang, S. Y. (2022.08). Factors influencing 



the coping strategies of liver cancer patients undergoing transarterial chemoembolization. International 
Journal of Nursing Practice, 28(4), e13033. doi: 10.1111/ijn.13033 (SCIE) 

Wu, S. F. V., Wang, T. J., Liang, S. Y., Lin, L. J., Lu, Y. Y., & Lee, M. C.* (2022.08). Differences in 
self-care knowledge, self-efficacy, psychological distress and self-management between patients with 
early-and end-stage chronic kidney disease. Journal of Clinical Nursing, 31(15-16), 2287-2295. doi: 
10.1111/jocn.16046 (SCIE) 

Chen, W. C., Wu, S. F. V., Sun, J. H., Tai, C. Y., Lee, M. C. *, & Chu, C. H. (2022.07). The mediating role 
of psychological well-being in the relationship between self-care knowledge and disease 
self-management in patients with hypertensive nephropathy. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 19(14), 8488-8498. doi: 10.3390/ijerph19148488(SCIE) 

Chen, Y. Y., Lee, M. C.*, Wu, S. F. V., Liu, Y. M., & Chen, H. M. (2022.07). Disease knowledge, 
self-efficacy, and quality of life in patient with hypertensive nephropathy. Clinical Nursing Research, 
31(6), 1179-1188. doi: 10.1177/10547738211073396 (SSCI) 

Huang, J. H., Wang, T. J.*, Wu, S. F., Liu, C. Y., & Fan, J. Y. (2022.07). Post-craniotomy fever and its 
associated factors in patients with traumatic brain injury, nursing in critical care. Nursing in Critical 
Care, 27(4), 483-492. doi: 10.1111/nicc.12640 (SCIE) 

Lin, C. J., Yeh, M. L.*, Wu, S. F., Chung, Y. C., & Lee, C. H. J. (2022.05). Acupuncture-related treatments 
improve cognitive and physical functions in Alzheimer’s disease: A systematic review and metaanalysis 
of randomized controlled trials. Clinical Rehabilitation, 36(5), 609-635. doi: 
10.1177/02692155221079117(SCIE) 

Pranata, S.*, Wu, S. F. V., Wang, T. J. T., Liang, S. Y., Chuang, Y. H., Lu, K. C., & Khoiriyah, K. (2022.04). 
Discovering elements and developing strategies to implement the tailored care education for patients 
with diabetes through a systematic review. Nurse Media Journal of Nursing, 12(1), 75-87. doi: 
10.14710/nmjn.v12i1.44336 (SJR-SCImago Journal Rank) 

Wang, J. H., Wang, L. W., Liang, S. Y.*, Rosenberg, J., Wang, T. J., Wu, S. F., & Liu, C. Y. (2022.04). 
Relationship between prescribed opioids, pain management satisfaction, and pain intensity in oncology 
outpatients. Supportive Care in Cancer, 30(4), 3233-3240. doi: 10.1007/s00520-021-06722-8 (SSCI) 

Lee, M. C.*, Wu, S. F. V., Lu, K. C., Wang, W. H., Chen, Y. Y., Tai, C. Y. (2022.04). Effect of 
patient-centered self-management program on blood pressure, renal function control, and the quality of 
life of patients with hypertensive nephropathy: A longitudinal randomized controlled trial. Biological 
Research for Nursing, 24(2), 216-225. doi: 10.1177/10998004211061877. (SCIE) 

Hsieh N. C., Wu, S. F. V., Tsai, J. M., Lin, L. J., & Sun, J. H.* (2022.01)Establishing core competencies and 
a professional curriculum for the care service department in vocational high schools in Taiwan. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 1009-1029. doi: 
10.3390/ijerph19021009 (SSCI) 

Yu, C. Y., Wang, J. H., Wang, L. W.,.Wang, T. J., Liang, S. Y., Wu, S. F. V., & Lu, Y. Y. (2022.01) The 
influence of opioid-taking self-efficacy and social support on pain management satisfaction in 



outpatients with cancer pain. Supportive Care in cancer: official journal of the Multinational 
Association of Supportive Care in Cancer, 30(1), 805–812. doi: 10.1007/s00520-021-06330-6 

Lee, M. C.*, Wu, S. F. V., Lu, K. C., Wang, W. H., Chen, Y. Y., & Chen, H. M. (2021.11). Effect of 
patient-centred self-management program on mental health, self-efficacy and self-management of 
patients with hypertensive nephropathy: A randomised controlled trial. Journal of Clinical Nursing, 
30(21-22), 3205-3217. doi: 10.1111/jocn.15825 (SCIE) 

Pranata, S., Wu, S. F. V.*, Chu, C. H, & Nugroho, K. H. (2021.10). Precision health care strategies for older 
adults with diabetes in Indonesia: a Delphi consensus study. Medical Journal of Indonesia, 30(3), 
221-227. doi: 10.13181/mji.oa.215525 (SCIE) 

Liao, M. T., Wu, C. C., Wu, S. F. V., Lee, M. C., Hu, W. C., Tsai, K. W., Yang, C. H., Lu, C. L., Chiu, S. K., 
Lu, K. C.* (2021.09). Resveratrol as an adjunctive therapy for excessive oxidative stress in aging 
COVID-19 patients. Antioxidants, 10(9), 1440-1473. doi: 10.3390/antiox10091440 (SCIE) 

Huang, P. H., Chi, M. J., Kuo, C. L., Wu, S. F. V., & Chuang, Y. H. (online: 2021.08). Prevalence of 
loneliness and related factors among older adults in Taiwan: Evidence from a nationally representative 
survey. Inquiry: The Journal of Health Care Organization, Provision, and Financing, 58, 1-8. doi: 
10.1177/00469580211035745 (SSCI) 

Pranata, S., Wu, S. F. V.*, Purwadi, H., Putra, D. G. S., Wulandari, H., Soesanto, E. (2021.08) Exploring of 
self-management experience among health professional survivors from Coronavirus Disease 2019 in 
West Nusa Tenggara, Indonesia. Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 9(G), 19-27. 
doi: 10.3889/oamjms.2021.6443 

Lee, M. C., Wu, S. F. V.*, Lu, K. C., Liu, C. Y., Liang, S. Y., & Chuang, Y. H. (2021.07). Effectiveness of a 
self-management program in enhancing quality of life, self-care, and self-efficacy in patients with 
hemodialysis: A quasi-experimental design. Seminars in Dialysis, 34(4)292-299. doi: 10.1111/sdi.12957 
(SCIE) 

Pranata, S., Wu, S. F. V.*, Alizargar, J., Liu, J. H., Liang, S. Y., & Lu, Y. Y. (2021.06). Precision health care 
elements, definitions, and strategies for patients with diabetes: a literature review. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 18(12), 6535-6547. doi: 10.3390/ijerph18126535 (SSCI) 

Lin L. J., Hsieh N. C., Wu, S. F. V., Tan T. H., Alizargar, A., Bai C. H., & Alizargar, J.* (2021.06). Factors 
associated with cardio ankle vascular index (CAVI) and its mathematically corrected formula (CAVI0) 
in community dwelling individuals. Artery Research, 27(2), 53-58. doi: 10.2991/artres.k.201124.002 
(SCIE) 

Chang, C., Wang, T. J., Chen, M. J., Liang, S. Y., Wu, S. F., & Bai, M. J. (2021.06). Factors influencing 
readiness to change in patients with alcoholic liver disease: a cross-sectional study. Journal of 
Psychiatric and Mental Health Nursing, 28(3), 344-355. doi: 10.1111/jpm.12677 (SCIE) 

Wu, S. F. V., Chen, S. C.*, Liu, H. Y., Lee, H. L., & Lin, Y. E. (2021.05). Knowledge, intention, and 
self-efficacy associated with breastfeeding: impact of these factors on breastfeeding during postpartum 
hospital stays in women. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9), 



5009. doi: 10.3390/ijerph18095009 (SCIE) 

Kurniawan, A. L. *, Hsu, C. Y., Chao, J. C-J *, Lin, L. Y., Paramastri, R., Lee, H. A., Hsieh, N. C., & Wu, S. 
F. V. (2021.05). Interactive effects of unhealthy lifestyle behaviors on testicular function among healthy 
adult men: A cross-sectional study in Taiwan. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 18(9), 4925-4941. doi: 10.3390/ijerph18094925 (SCIE) 
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Liang, S. Y., Ding, S. A., Wu, S. F., & Lu, Y. Y. (2013). The relationship between opioid-taking self-efficacy 
and quality of life in Taiwanese oncology outpatients. Poster presentation at the International 
Symposium on Supportive Care in Cancer, Berlin, Germany, June 27-29, 2013. (Poster) 
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(Oral)  
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Conference “Partnership for Human Security and Health”, Bangkok, Thailand. (Oral) 

*Wu, S. F. V., Courtney, M, Edwards, H., McDowell, J. Shortridge-Baggett, L. M., & Chang, P. J. (20-22 Jul 
2006). Evaluation of a Self-Efficacy Enhancing Intervention for Taiwanese Persons' Self-Management 
of Type 2 Diabetes. The Sigma Theta Tau International 17th International Nursing Research Congress: 
Advancing Knowledge and Community Globally Through Collaboration, Le Centre Sheraton Montréal, 
Québec, Canada: Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing. (Oral) 

*Wu, S. F. V., Courtney, M, Edwards, H., McDowell, J. Shortridge-Baggett, L. M., & Chang, P. J. (Nov 
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Nethersole School of Nursing. (Oral) 
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*Wu, S. F. V., Courtney, M, Edwards, H., McDowell, J. Shortridge-Baggett, L. M., & Chang, P. J. (May 
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Taipei, Taiwan: Taiwan International Conference Centre (TICC) (Oral) 

*Wu, S. F. V. (1 May 2005). Enhancing self-management of type 2 diabetes in Taiwan. National Taipei 
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*Wu, S. F. V., Courtney, M, Edwards, H., McDowell, J. Shortridge-Baggett, L. M., & Chang, P. J. (May 
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歷年研究/計畫 

計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

開發新穎肝纖維化臨床生物標

記研究: 建立肝纖維化復原指標

Exploration of novel clinical 
biomarkers for liver fibrosis: 
establishment of the index of liver 
fibrosis reversal 

共同主持人 國科會 
113/08/01- 
114/07/31 

(113 年)教育部補助大學社會責

任實踐計畫(USR) 
鏈結資源永續健康 -「北護護你

健康、青銀共好深耕計畫」 
Linking Resources to sustainable 
health-"NTUNHS Care for your 
Health, Youth and the Elderly are 
Good Together" 

主持人 教育部 
113/01/01- 
113/12/31 

(113 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2024 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部 
國民及學前教育署 

113/01/01- 
113/12/31 

運用人工智慧建構全人精準智

慧醫療與精準健康照護模式─

以肌無力症為例 Application of 
Artificial Intelligence to Construct 
Whole-Person Precise Smart 
Medicine and Precise Health Care 
Program in Patients with 
Myasthenia Gravis 

共同主持人 
國科會

(112-2314-B-227-010-) 
112/09/01- 
113/08/31 

112-116 年度優化生師比計畫 主持人 教育部 
112/01/01- 
116/12/31 

(112 年)教育部補助大學社會責

任實踐計畫(USR) 
鏈結資源永續健康 -「北護護你

健康、青銀共好深耕計畫」 
Linking Resources to sustainable 

主持人 教育部 
112/01/01- 
112/12/31 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

health-"NTUNHS Care for your 
Health, Youth and the Elderly are 
Good Together" 
(112 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2023 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部 
國民及學前教育署 

112/01/01- 
112/12/31 

教育部建置區域產業人才及技

術培育基地計畫-移動健康-回復

獨立生活的自主權計畫 
Mobile Health: The Self-directed 
Project to Restore Independent 
Living 

主持人 教育部 
111/12/01- 
114/12/31 

(111-112 年)國立技專校院校務

發展特色躍升計畫 
Higher Education Sprout Project, 
Ministry of Education, Taiwan 

主持人 教育部 
111/08/01- 
112/07/31 

111 年度大專校院學生雙語化學

習計畫 
The Program of Bilingual 
Education for Students in 
NTUNHS 

主持人 教育部 
111/08/01- 
112/07/31 

探討 IL-13Ra1 調節巨噬細胞極

化對於肝臟纖維化形成及復元

之影響 
Investigation of the Role of 
IL-13Ra1 in Liver Fibrosis 
Progression and Reversal through 
the Regulation of Macrophage 
Polarization 

共同主持人 
科技部 
MOST 
111-2314-B-227-001 – 

111/05/01- 
112/04/30 

111 學年度優化生師比計畫 主持人 教育部 
111/01/01- 
111/12/31 

111-113 年度高等教育深耕計畫 
Higher Education Sprout Project 

主持人 教育部 
111/01/01- 
113/12/31 

(111 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2022 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部 
國民及學前教育署 

111/01/01- 
111/12/31 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

全人精準醫療用藥與精準健康

照護模式建構─以肌無力症為

例 
The Construction of 
Whole-person Precision Medicine 
and Precision 
Healthcare Program in People 
with Myasthenia Gravis 

共同主持人 
科技部 
MOST110-2314-B-227-01
1-MY2  

110/12/01- 
112/07/31 

工作重塑行動應用程式在輪班

護理人員工作幸福感之機制與

成效 
The Mechanism and Effectiveness 
of Job-crafting Mobile 
Application for Shift-working 
Nurses’ Work Well-being 

共同主持人 科技部 
110/08/01- 
111/07/31 

(110-111 年)國立技專校院校務

發展特色躍升計畫 
Higher Education Sprout Project, 
Ministry of Education, Taiwan 

主持人 教育部 
110/08/01- 
111/07/31 

110 年度大專校院學生雙語化學

習計畫 
The Program of Bilingual 
Education for Students in  
NTUNHS 

主持人 教育部 
110/08/01- 
111/07/31 

(110 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2021 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部 
國民及學前教育署 

110/01/01- 
110/12/31 

110 年度高等教育深耕計畫 
Higher Education Sprout Project 

主持人 
教育部 

110/08/01- 
110/12/31 

協同主持人 
110/01/01- 
110/07/31 

(109-111 年)國立技專校院校務

發展特色躍升計畫 
Higher Education Sprout Project, 
Ministry of Education, Taiwan 

協同主持人 教育部 
109/08/01- 
110/07/31 

(109-111 年)教育部補助大學社

會責任實踐計畫 
鏈結區域資源升級長照專業 -

主持人 教育部 
109/08/01- 
110/07/31 
110/08/01- 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

「北護護你健康、青銀共好標竿

計畫」(USR) 
Linking Regional Resources to 
Upgrade the Long-term Care 
Professional-"NTUNHS Care for 
your Health, Youth and the 
Elderly are Good Together" 

111/07/31 

(109 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2020 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部 
國民及學前教育署 

109/01/01- 
109/12/31 

109 年度高等教育深耕計畫 
Higher Education Sprout Project 

協同主持人 教育部 
109/01/01- 
109/12/31 

重症單位主要照顧者家屬身心

反應、社會支持及生活品質之相

關性 
Relevance of Physical and 
Psychological Response, Social 
Support and Quality of Life 
Family Members as Main 
Caregivers of Patients in ICU 

共同主持人 耕莘醫院 
109/01/01- 
109/12/31 

人文照護與科技融整前瞻跨師

資及人才培育計畫 
Humanistic Care and Technology 
Integration Forward-looking 
Cross-teacher and Talent 
Cultivation Plan 

共同主持人 教育部 
108/09/01- 
109/07/31 

以病人為中心之自我管理方案

介入高血壓腎病變患者之成效

(108-2314-B-227-009-) 
Effectiveness of Patient-centered 
Self-management Programs in 
Patients with Hypertensive 
Nephropathy 

共同主持人 科技部 
108/08/01- 
109/07/31 

(108-109 年)精準健康照護創新

方案之建構─以腦中風為例 

The Construction of Precision 
Healthcare Innovational Program 
in people with Stroke  

主持人 科技部 
108/08/01- 
109/07/31 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

(108 年)發展智慧科技於照護模

式課群暨跨域人才培育計畫 
Developing Smart Technology in  
Care Instructional Module and 
Cultivating Interdisciplinary 
Talents Project  

協同主持人 
教育部 
(A-17-108-0-0442) 

108/02/01- 
108/08/31 

(108 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2019 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部 
國民及學前教育署 

108/01/01- 
108/12/31 

108 年度高等教育深耕計畫 
Higher Education Sprout Project 

協同主持人 教育部 
108/01/01- 
108/12/31 

(108 年)慢性病精準健康照護創

新照顧方案建構─以重症肌無力

症為例 
The Construction of Precision 
Healthcare Innovation Care 
Program in People with 
Myasthenia Gravis 

主持人 
新光吳火獅紀念醫院 
(108D001-6)  

108/01/01- 
109/06/30 

(107-110 年)大健康產業高齡精

準照護人才培育計畫 (類產業) 
Academic-Industrial 
Collaboration in Cultivation of 
Aging Precision Healthcare 
Talents Project 

協同主持人 
教育部優化技職校院實

作環境計畫 - 培育類產

業環境人才計畫  

107/11/12- 
110/08/31 

(107-109 年)國立技專校院校務

發展特色躍升計畫 
Higher Education Sprout Project, 
Ministry of Education, Taiwan 

協同主持人 教育部 
107/08/01- 
109/07/31 

107-110 學年度優化生師比計畫 協同主持人 教育部 
107/01/01- 
110/12/31 

充氣式自動翻身氣墊床對預防

壓瘡之成效探討 
The Prevention of Pressure Sores 
Using Inflatable Automatic 
Turning over Mattresses  

總主持人 
恬褋仕(股)公司 
(DGHC-PC-107-001) 

107/01/01- 
109/03/31 

(107 年)創新科技自我管理方案

改善代謝症候群個案之疾病成

效 
主持人 

新光吳火獅紀念醫院 
(DGHC-PC-107-005) 

107/01/01- 
108/06/30 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

Effectiveness of Innovative 
Technology Self-Management 
Schemes on Improvement of 
Metabolic Syndrome in Patients 
(107 年)輔導高級中等學校開辦

照顧服務科計畫 
2018 Assisting and Consulting 
High Schools to Launch Dept. of 
Caring Services Project 

協同主持人 
教育部國民及學前教育

署 
107/01/01- 
107/12/31 

107 年度高等教育深耕計畫 
Higher Education Sprout Project 

協同主持人 教育部 
107/01/01- 
107/12/31 

(106-108 年)教育部補助大學社

會責任實踐計畫 - 鏈結區域資

源實踐在地長照連續性服務模

式 (USR) 
Community Resource Connection 
for Continuous Long-term Care 
Service Model 

協同主持人 教育部 

106/08/01- 
107/03/31 
107/04/01- 
108/12/31 

106 學年度 技專校院外國青年

短期技術訓練班計畫 -國立臺北

護理健康大學高齡健康照護系

高齡照護外國青年培訓非學分

班 
Short-term Technical Training 
Program for Foreign Youth in 
Higher Education-Non-credit 
Class of Gerontological Health 
Care for Foreign Youth by 
Department of Gerontological 
Health Care, NTUNHS 

主持人 教育部 
106/05/01- 
107/07/31 

穿戴式跌倒偵測裝置開發與臨

床效益評估 
The Development and Clinical 
Evaluation of Wearable Fall 
Detection Devices 

共同主持人 華碩電腦股份有限公司 
106/03/01- 
107/02/28 

(106-108 年)典大延續計畫總計

畫 
Healthcare Industry! 
Ntunhs-Industry 
Collaboration-and-Enhancement 

主持人 教育部 
106/01/01- 
108/12/31 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

Continuity Project 
(106 年)新光產學合作計畫案- 
實證支持為根基的慢病健促方

案改善代謝症候群個案之疾病

成效 
Effectiveness of a Program with 
Evidence-based Support for 
Patients with Metabolic Syndrome 

主持人 新光吳火獅紀念醫院 
106/01/01- 
106/12/31 

106 年耕莘產學合作計畫案- 
代謝症候群之臨床預測憂鬱與

生活品質初探 
Explore the Clinical Prediction 
Depression and Quality of Life in 
Patients with Metabolic Syndrome   

主持人 
天主教耕莘醫療財團法

人耕莘醫院 
106/01/01- 
106/12/31 

代謝症候群患者之疾病管理成

效 Effectiveness of Diseases 
Management of Patients with 
Metabolic Syndrome 

主持人 
市立聯合醫院 
台北市政府衛生局 

105/01/01- 
106/12/31 

(104-106 年)教育部健康照護產

學合作中心計畫 
Health Care Industry-Academic 
Cooperation Center Project, MOE 

協同主持人 教育部 
104/10/01- 
106/12/31 

糖尿病合併腎病變患者之功能

及疾病管理成效 Effectiveness of 
Functions and Disease 
Management of Patients with 
Diabetes Mellitus Nephropathy, 
DMDM 

主持人 科技部 
104/08/01- 
107/07/31 

初診斷第一型糖尿病照護需

求：多重觀點探討 
共同主持人 

科技部 
MOST 
104-2314-B-309-001- 
 

104/08/01- 
105/09/15 

自我管理方案對糖尿病併有腎

病變患者之長期追蹤疾病成效 
Effectiveness of a 
Self-management Program on 
Patients with Diabetic 
Nephropathy: A Longitudinal 
Study 

主持人 
市立聯合醫院 
台北市政府衛生局 
(DN-PC-104-012) 

104/03/01- 
106/02/28 

104 年度技專院校國際合作計畫 共同主持人 教育部 104/01/01- 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

健康照護國際化續航計畫-國際

課程全球拓展計畫 
Extension Project on Healthcare 
Internationalization-Global 
Development of International and 
Study- Abroad Programs 

104/12/31 

自我管理方案對末期腎臟病患

者成效之縱貫性研究 
Effectiveness of a 
Self-management Program on 
Patients with End Stage Renal 
Disease: A Longitudinal Study 

主持人 
天主教耕莘醫療財團法

人耕莘醫院 
(DN-PC-104-010)  

104/01/01- 
104/12/31 

103 年度北護優質護理暨助產教

育國際輸出計畫 
International Export Progject for 
Excellent Quality Nursing and 
Midwifery Education of 
NTUNHS 

共同主持人 教育部 
103/03/01- 
103/12/15 

103-105 年北區典範科技大學策

略聯盟計畫 
Strategic Alliance Projct of Model 
University of Science and 
Technology in North District of 
Taiwan 

主持人 教育部 
103/01/01- 
104/12/31 

102 年糖尿病防治計畫 
Department of Health, Taipei City 
Government (Shilin Branch) 
Diabetic Prevention Program in 
2013 

主持人 
台北市士林區健康服務

中心 
102/03/13- 
102/10/31 

102-106 發展典範科技大學計畫

－產學攜手提升計畫HI!NICE!--
健康照護產學營運中心 
Healthcare Industry! 
Ntunhs-Industry 
Collaboration-and-Enhancement 

主持人 
教育部典範科技大學計

畫之子計畫 
102/01/01- 
106/12/31 

慢性腎臟病量裁式自我管理方

案之建置 
Self-management Tailored 
Program for Chronic Kidney 
Disease; SMILE for CKD 

主持人 科技部 
101/08/01- 
104/07/31 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

101 年教教學卓越計畫協同負責

教師 
推動單位：研發處 
8-4 建立醫護類技專校院人體試

驗及研究倫理教育提昇計畫 
Improvement Project for 
Institutional Review Board / 
Research Ethics Education for 
Medical Care in Higher Education  

協同負責教師 教育部教教學卓越計畫 
101/01/01- 
101/12/31 

臨床三高慢性病病人心理安適

快速篩檢與轉介 
Development of a Fast Screen and 
Referral Model of Psychological 
Well-being for Patients with 
Diabetes, Hypertension and High 
Cholesterol 

共同主持人 台北市政府衛生局 
101/01/01- 
101/12/31 

自我管理效能方案對糖尿病衛

教成效探討 
Effectiveness of Diabetic 
Education for Persons with 
Diabetes Following a 
Self-management Efficacy 
Program 

主持人 國科會 
99/08/01- 
100/07/31 

自我效能提升方案對糖尿病病

人自我管理能力改善成效探討         
Effectiveness of  
Self-management for Diabetic 
Patients: An Implementation of 
Self-efficacy Enhancing Program 

主持人 國科會  
98/08/01- 
99/07/31 

發展以自我效能模式之社區復

健方案(關節炎)及成效評價 
The Effectiveness of Community 
Rehabilitation- Based on 
Self-Efficacy Theory for People 
with Arthritis 

共同主持人 
台北市政府衛生局 
(DN-PC-096-026) 

96/08/01- 
98/07/ 31 

96 年度社區糖尿病高危險群健

康促進自我管理計畫 
Effectiveness of Self-management 
Program for People with High 
Risk of Diabetes in the 

共同主持人 
台 北 市 政 府 衛 生 局

(AD9635) 
96/08/01- 
97/07/30 



計    畫    名    稱 計畫擔任工作 計畫支援機關 起迄年月 

Community 
“案例分析”創意教學應用於內

外科護理學之成效探討 
Effectiveness of “Creative 
Teaching of Case Study” in 
Medical-Surgical Nursing 

主持人 國立台北護理學院 
96/07/01- 
97/06/30 

內外科護理臨床能力鑑定考試

之前趨試驗計畫 
Clinical Performance in Nursing 
Examination in Medical-Surgery 
Nursing：A Pilot study 

主持人 國立台北護理學院 
96/07/01- 
97/04/30 

代謝症候群健康促進模式發展

及成效評價 
The Effectiveness of Community 
-Based Health Promotion Program 
for Metabolic Syndrome 

協同主持人 國民健康局 
94/01/01- 
94/12/15 

 
 

六、研發成果智慧財產權及其應用績效： 

1.專利： 
請填入目前仍有效之專利。「類別」請填入代碼：(A)發明專利(B)新型專利(C)新式樣專利。 

類別 專利名稱 國別 專利號碼 發明人 專利權人 專利核准
日    期 備註 

新型 
失能者健康動態
追蹤與評估裝置

與系統 
國內 M654975 

黃建嘉 
吳淑芳 
李梅琛 
葉馨婷 
陳依兌 
廖翊宏 
蔡君明 
吳孝觀 
郭朝揚 
廖珮宏 

國立臺北
護理健康
大學 

2024.05.01 
建置區域產業人
才及技術培育基
地計畫 

新型 智慧醫療箱 國內 M634333 

周俊仰 
陳巧珊 
翁仕彥 
謝楠楨 
吳淑芳 
洪德仁 

國立臺北

護理健康

大學 2022.11.21 特色躍升計畫 

新型 智慧點滴架 國內 M629407 
周俊仰 
孫若馨 
吳淑芳 

國立臺北

護理健康

大學 

2022.07.11 特色躍升計畫 



新型 遠距復健系統 國內 M629313 
周俊仰、
許定洋、
吳淑芳 

國立臺北

護理健康

大學 

2022.07.11 特色躍升計畫 

新型 
智慧型控管藥盒

系統 
國內 M619174 

吳淑芳、

陳巧珊、

蘇雅凌 

國立臺北

護理健康

大學 
2021.11.01 特色躍升計畫 

新型 修復皮膚的貼片 國內 M626405 
周俊仰、

許定洋、

吳淑芳 

國立臺北

護理健康

大學 
2022.05.01 特色躍升計畫 

新型 領藥服務機 國內 M626403 
周俊仰、

許定洋、

吳淑芳 

國立臺北

護理健康

大學 
2022.05.01 特色躍升計畫 

新型 
用於觸診的機械

手臂 
國內 M626404 

周俊仰、

許定洋、

吳淑芳 

國立臺北

護理健康

大學 
2022.05.01 特色躍升計畫 

2.技術移轉： 

技術名稱 專利名稱 授權單位 被授權單位 簽約日期 國科會計畫編號 

      

      

產生績效：(可另紙繕寫)  

3.著作授權「類別」分(1)語文著作(2)電腦程式著作(3)視聽著作(4)錄音著作(5)其他，請擇一代碼填入。 

著作名稱 類別 著作人 著作財產權人 被授權人 國科會計畫編號 

      

      

產生績效：(可另紙繕寫) 

4.其他協助產業技術發展之具體績效 

 

 

 

七、專業證照與特殊專業技能表 

證照或特殊專業技能名 發照／受訓單位 發照/受訓時間 備註 



稱 

內科專科護理師證書 
 取得日期 

102 年 10 月 22 日 
 

護理師證書  取得日期 
79 年 3 月 31 日 

 

護士證書  取得日期 
77 年 3 月 5 日 

 

助產士證書  取得日期 
77 年 3 月 5 日 

 

    
備註：特殊專業技能除護理師、NP 證照以外，泛指其他與護理專業相關的特殊訓練或技能，如：

急重症、ACLS、個管師、關懷師等訓練。 
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