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給同學們的話 
 

『實習』對護理系的學生而言，是求學生涯中最特別又難忘的經驗，也是一

段既期待又害怕受傷害的心路歷程，因此，許多學生一進入學校後，最迫不及待

想打探的，莫過於與實習有關的事，其目的不外是希望能事先做好心理調適或避

免挫折，同時期許自己在實習過程中，能過得快樂又順利。 

 

其次，護理系在職班的學生在入學後，絕大多數仍是從事醫護工作的在職人

員，在職場上往往需要特殊的排班，以因應學校課業與實習，因此，更需要及早

了解學校實習的計畫與安排，以便工作的排班能儘早規劃。 

 
因多數同學都有相同的需求，因此，系裡便著手研擬本手冊的製作，其目的

是期望同學在入學後，可以獲得與本系學生實習有關的資訊，協助同學在心理、

工作層面及個人的求學生涯規劃上，及早做適切的安排。 

 

本手冊的製作內容，大多是依照過去本系學生經常詢問的問題，以及本系之

實習目標等規劃為四大類，分別是「本系學生護理專業核心科目實習規劃」、「實

習前的準備」、「實習中的規則」與「實習結束應完成的事項」，從最基本的實習

科目名稱、實習安排之年級與實習日期的安排等，至服裝儀容、特殊身體檢查要

項、作業之繳交與實習的請假規則等，盡可能以簡要重點的描述方式製作，並公

佈在本系的網站，以便同學能隨時搜尋與閱讀。 

 
最後，我們期待同學瀏覽了本手冊之後，人人都彷彿吃了「定心丸」，更有

如打了「強心針」，讓同學們在往後的實習過程中，能夠提升「免疫力」，勇敢面

對挑戰及編織成為現代南丁格爾的夢想，讓我們相互勉勵，難忘又絢爛的護理實

務學習旅程，就從北護這本實習手冊開始! 
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本系學生護理專業核心科目實習規劃 

本系大學部學生分為三大類，即四技、二技以及學士後學士班。學士後學

士班課程規劃與四技與相彷，二技則分為普通班與進修部。各學制皆規劃護理

專業核心科目的課程及實習。 

 
本系的實習安排目的是為了讓理論與實務配合，希望同學在課程結束後，

對學理仍記憶猶新時，接續該科目的實習，故課程採密集上課方式，且在該學期課

程結束後，安排實習。 

 

四技實習課程安排 
 一年級 二上 二下 三上 三下 四上 四下 

基本護理學        

基本護理學實習  寒假或二下     

內外科護理學與實作 I        

內外科護理學實習 I 

   

二升三

暑假 

   

婦嬰護理學與實作      

婦嬰護理學實習       

內外科護理學與實作 II       

內外科護理學實習 II       

兒童護理學與實作       

兒童護理學實習       

社區護理學與實作       

社區護理學實習       

精神科護理學與實作       

精神科護理學實習       

臨床就業選習        
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學士後學士班實習課程安排 
 一上 一下 二上 二下 三上 

基本護理學與實作      

基本護理學實習  寒假    

內外科護理學與實作 I      

內外科護理學實習 I  暑假    

婦嬰護理學與實作      

婦嬰護理學實習  暑假    

內外科護理學與實作 II      

內外科護理學實習 II      

兒童護理學與實作      

兒童護理學實習      

社區護理學與實作      

社區護理學實習      

精神科護理學與實作      

精神科護理學實習      

臨床就業選習      

 

 

 

 

二技普通班實習課程安排 
 一上 一下 二上 二下 

內外科護理  

五對專業

核心課程

選擇一對

修課及實

習 

五對 專業

核心課程

選擇一對

修課及實

習 

 

內外科護理實習   

婦嬰護理   

婦嬰護理實習   

兒童護理   

兒童護理實習   

社區衛生護理   

社區衛生護理實習   

精神衛生護理學   

精神衛生護理學實習   

臨床就業選習     
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二技進修部實習課程安排 
 一上 一下 二上 二下 三上 三下 

案例分析與護理臨床應用       

案例分析與護理臨床實習       

內外科護理    

八對專 

業核心

科目選 

擇一對

修課實

習 

  

內外科護理實習      

婦嬰護理      

婦嬰護理實習      

兒童護理      

兒童護理實習      

社區衛生護理      

社區衛生護理實習      

精神衛生護理學      

精神衛生護理學實習      

癌症護理學      

癌症護理學實習      

長期照護學      

長期照護學實習      

老人護理學      

老人護理學實習      

護理行政與管理學       

護理行政與管理學實習       
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實習前的準備 
實習前心理調適 

『實習』對護理系的多數學生而言，或多或少都抱著戒慎恐懼的心理面對挑

戰。實習的壓力來源，大多可分為二個部分，一部分是來自對實習環境、實習表

現、實習全組同學、實習指導老師與繳交作業…等的適應，另一部分則是來自個

人生活安排的改變，如打工、交友、社團活動等的調整，因此，每個學生對實習

會產生不同的反應與應變 

當『實習』即將成為每個學生個人生活的一部分時，實習『前』的心理調適，

將會是真正面對壓力時的最佳調適良藥，我們的建議是： 

1. 攝取均衡營養與充足睡眠，建立良好生活習慣。 

2. 事先做好時間安排，建立良好工作分配習慣。 

3. 有任何問題及疑惑在最短時間內找相關人員澄清。 

4. 如有情緒困擾，尋求導師、學輔中心老師、實習教學教師或實習開課教 

師等的協助。 

 

 

實習前技能準備 

各科實習老師會在實習前跟同學介紹該科實習單位需具備的學理方向及單

位常規特性，請你務必在實習前準備好自己。各科實習通常會分梯次進行，也

請你在實習前借足用物至示範教室把技術熟練，尤其是後面梯次的學生應在實習

前複習好，有萬全的準備可以減少實習時緊張，而且也是保護病人安全負責任的

表現。練習技術時的穿著請依示範教室之規定。 

 

 

服裝儀容 
一、 服裝： 

1. 醫院內實習服裝：依照學校規定穿著，請維持服裝、帽子與白皮鞋之

清潔。學生於實習上下班途中，不得穿著實習制服騎乘機車或搭乘其他

交通工具；且於下班後，不得著實習制服從事其他活動。 

(1) 頭髮：「長髮」一律梳包頭；「短髮」長度不能超過衣領，不可染太

突兀色彩。 

(2) 衣服(實習服裝示意圖，請參考附錄附件一)： 

學生實習必須穿著整齊並配戴學生識別證或名牌。褲裝護士服，右

上臂需縫臂章(臂章樣式請見附錄附件一)，天冷可自備藏青色或黑

色開襟式毛衣外套。制服內加衣服，顏色需為白色。護理系四技、

學士後學士班、二技普通班實習生須外加圍裙。 

(3) 帽子：護士帽依醫院或實習單位規定。 

(4) 耳環：儘量簡單，不可佩帶垂吊耳環及任何飾品。 

(5) 指甲：修平並保持清潔，不可留長或塗染。 

(6) 鞋子：白色護士鞋，須保持潔白。 

(7) 襪子：白短襪或膚色絲襪。 

2. 社區實習服裝規定：淺色有領上衣、深色長褲(不得穿牛仔褲)、黑色皮

鞋、藍色或黑色外套，或依實習場所規定，詳見各科實習教學計劃。其
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餘規定同醫院內實習服裝規定。 

二、實習證(實習證樣式請見附錄附件一)： 

1. 依醫院/實習單位規定，佩帶醫院/實習單位核發之實習證。 

2. 如實習醫院/實習單位，無核發護生實習證者，請參照「護理系系網頁

>>護理實習專區>>學生實習規定>>各家醫院規定(含體檢規定)>>『學

生實習證』」(網址：https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/404-1031-

47989.php?Lang=zh-tw)，完成實習證製作，並於實習期間佩帶。 

 

 

身體檢查 
1. 依據「學校衛生法」第九條之規定，學生於首次實習前，須簽署「個

人資料保護法應告知事項暨同意書」(未達法定成年年齡者，應由法定

代理人簽署)，校方於實習前將檢附相關身體檢查項目之結果，提供實

習醫院參考。 

2. 各實習醫院/機構之詳細規定說明，請自行參閱「護理系系網頁>>護理

實習專區>>學生實習規定>>各家醫院規定(含體檢規定)>>『醫院規

定』、『檔案範本』」(網址：https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/404-1031-

47989.php?Lang=zh-tw ) 
 

 

與實習輔導老師之連絡 

實習起始日的至少一週前應與實習指導老師聯絡，聯絡方式可詢問開課教

師。實習指導老師將擇日與整組同學開會，告知實習期間應注意之事項。 

 

 

實習用物之準備、借用 

部分實習科目所需之實習用物，例如：訪視包、血壓計、兒科圍裙、兒科

用物等等，請於實習前一週，向護理示範教室(S408)申請借用。詳細之規定，

請參照「護理系系網頁>>護理示範教室>>教室使用規定>>『學生借用實習用物

注意事項』」(網址：https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/426-1031-28.php?Lang=zh-tw ) 

 

https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/404-1031-47989.php?Lang=zh-tw
https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/404-1031-47989.php?Lang=zh-tw
https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/404-1031-47989.php?Lang=zh-tw
https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/404-1031-47989.php?Lang=zh-tw
https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/426-1031-28.php?Lang=zh-tw
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實習中的規則 
 

禮儀 

在講求效率的現代社會中，人與人之間往往只以短暫的接觸來了解彼此，

因此，禮儀就是展現個人，讓他人認識的一個開始。在實習過程中，會與醫院

或機構內的工作人員有許多相遇的機會，此時，如果應對進退得宜，在實習的

過程中除了個人會加倍順利，對校譽也有提昇的作用，未來同學畢業之後的就

業，還會發揮關鍵性的影響! 

 

禮儀，不僅表現在服裝的穿著，「態度的禮儀」也是表現的重點!因此，我

們整理了以下幾點建議，不妨試試看!! 

1. 在實習場所，請隨時保持微笑有禮貌。 

2. 上班或離開實習單位時，主動與場所的工作人員打聲招呼。 

3. 進出電梯應禮讓他人優先通行。 

4. 有問題請教他人時，先評估此人是否正忙著。 

5. 在單位內及醫院或機構內外需維持專業形象，勿大聲交談、勿邊走邊吃、

勿趴在病床。 

6. 借用實習場所物品，記得歸還，並保持完整無損。 

7. 使用實習單位的空間和設施後，須隨時保持清潔並節約能源。 

 

 

實習操守 

於實習期間學生有抄襲他人作業、不誠實行為、影響照護對象安全及影響

校譽等情形，經相關會議討論，若情節嚴重者，該科實習成績將予以不及格計

算，並視情況依校規懲處。 

實習期間，學生請務必遵守下列事項: 

1. 尊重服務對象（及家屬）與醫院或機構之隱私(請參照附錄附件二)，絕

不在網路或其他公開刊物刊登服務對象（及家屬）的照片及文字、病

歷、手術及檢查等相關過程，且不在公共場所談論服務對象（及家屬）

隱私。 

2. 保守服務對象（及家屬）與實習單位、機構的醫療秘密，且在運用其資

料時，需經實習機構及服務對象（及家屬）同意或遵循法令程序處

理。 

3. 實習期間絕不在單位或機構拍攝與服務對象（及家屬）相關的照片，且

不利用實習之便，將服務對象（及家屬）個人資料做為私用或下班後

與其聯繫。 

4. 實習期間絕對注意在網路上發表心得或感想之用詞請務必適當，同時

絕不出現公然侮辱、誹謗他人 及其他有關實習之不當的言語。 
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實習請假 
1. 請假程序： 

(1) 依學校實習課程請假程序，於請假日前，至「護理系系網頁>>護理

實習專區>>『護理實習雲』」，完成請假申請。(網址：

https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/403-1031-2481.php?Lang=zh-tw) 

(2) 如遇特殊狀況臨時請假者，須於當日上班前通知實習單位負責人

(護理長)及實習教學教師。並於一週內完成請假申請，若未完成

者，視為曠班。 

2. 補實習之規定： 

(1) 不可避免之假別(如公假、病假[含心理健康假]、喪假、產假等)以

1：1 計算；事假者，以 1：2計算。 

(2) 補實習方式：以安排原實習單位為原則，工作內容由單位護理長/負

責人規範之。未於該學期完成補實習者，視同曠班予以扣分。 

 

 

遲到、早退、曠班之認定與處置 

1. 遲到：遲到 15 分鐘內，每次扣實習總分 0.5 分；遲到超過 15 分且在 30

分鐘內，每次扣實習總分 1 分；在已事先告知實習教學老師的情況下，

遲到 30 分鐘以上，每小時扣實習總分 1 分。 

2. 曠班：未事先告知實習教學老師或單位負責人(護理長)情況下，超過 30

分鐘未到即視為曠班。曠班每小時扣實習總分 1 分。 

3. 停實習：任何原因的缺席(含事假、病假等)總時數超過實習總時數 1/3

時，停實習。 
 

 
實習個人安全注意事項： 

實習期間學生克服面對實習以及盡力完成實習作業之壓力，但在盡力學習之

餘，也請不要忘了注意個人在實習期間的個人安全事項。 

1. 於實習單位外從事實習相關活動後，如：訪視、衛教等，須先返回實習單

位報到，始可離開，除非經護理長同意。 

2. 以搭乘大眾交通工具為宜，若需騎摩托車，務必要戴安全帽，注意交通安

全。 

3. 實習夜班於上、下班時間應與同學結伴而行。 

4. 如發生任何意外事件，如交通事故等，應盡快與值班教官(緊急校安專

線：(02)-28214744)、實習教學老師、實習單位主管(護理長)/負責人聯絡。 

 

 

實習感控規範 

實習學生應依各實習醫院/機構之感控規定，加強注意個人健康狀況及防護。 

 

 

https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/403-1031-2481.php?Lang=zh-tw
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意外事件之處理 
學生於實習期間，請依照「國立臺北護理健康大學護理系學生實習意外事件

處理流程」處理(詳見附錄附件三)： 

1. 發生意外事件（如：尖銳物品（針頭）扎傷、給錯藥、化學藥物外滲、

化學藥物濺灑、損毀藥物/設備/用物、病人意外傷害等），請立刻通知實習

指導教師（單位負責人或護理長）、實習教學教師（學校老師），依實習場

所規定處理與記錄。 

2. 尖銳物品扎傷或接觸血液、體液，請依照「國立臺北護理健康大學護理系學

生實習尖銳物品扎傷或接觸血液、體液之處理流程」處理(請見附錄附件四) 

3. 事件發生 7 日內至實習雲意外事件通報系統，進行意外事件通報。(網

址：https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/403-1031-2481.php?Lang=zh-tw) 

 

 

給藥及錯誤之處置 
學生在實習給藥前，請確實執行三讀五對，當有不清楚的藥物，先請教學

姐或老師，不得自行給藥。若不慎發生備藥或給藥錯誤時，請馬上告知學姐或老師，
我們將幫助你一起面對問題，亦請你主動至實習雲實習意外事件通報系統(網址：
https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/403-1031-2481.php?Lang=zh-tw)，進行意外事件通
報。 

 

 

作業之繳交 
實習作業需按照規定時間繳交，若未規定時間繳交，將會有以下罰則。 

1 .  每次無故遲交一天，扣實習總分 1 分。 

2 .  無故遲交三次或不交，扣實習總分 40 分。 

 

https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/403-1031-2481.php?Lang=zh-tw
https://nursing.ntunhs.edu.tw/p/403-1031-2481.php?Lang=zh-tw
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實習結束應完成事項 
 

各科實習技術練習單張繳交 

技術練習單張連同作業於實習結束後繳交給實習教師。 

 

實習證之歸還 
請依各實習醫院/機構之規定，完成離院應踐行程序（如：離院程序單、實

習證繳回、置物櫃鑰匙歸還...） 

 

 

實習期末與單位評值會議 

實習結束應舉行實習評值會，由學生、實習指導教師或單位負責人、護理

長或資深護理人員共同參與，過程中應有會議之記錄，並於會議結束依規定繳交，

會議紀錄之格式如下或依據機構規定格式。 

 
 

國立臺北護理健康大學護理系 ××學年××學期四技(或二技)學生 

××科實習評值會會議記錄 

1. 實習地點：××醫院××單位 

2. 實習日期：自××年××月××日至××年××月××日 

3. 日期： 

4. 地點： 

5. 主席： 記錄： 

6. 出席人員： 

7. 會議內容： 

1.   

2.   

 

 

 

實習指導老師： 

單位護理長/督導： 

 

 



 

附錄 
附件一 

護理系實習服裝 

護生實習服裝示意圖 女圍裙 女褲裝 

 

 

男圍裙 男褲裝 

 

實習證 臂章 

 

 

 



 

附件二 

醫療機構醫療隱私維護規範 

衛生福利部 104年 1月 30日衛部醫字第 1041660364號公告 
一、衛生福利部為規範醫療機構之醫事人員於執行醫療業務時，應注意維

護病人隱私，減少程序疑慮，以保障醫病雙方權益，特訂定本規範。 

二、醫療機構應依本規範之規定辦理，並督導醫事人員於執行醫療業務時

，確實遵守下列事項： 

（一）與病人作病情說明、溝通、執行觸診或徵詢病人同意之過程中，應

考量到當時之環境，儘量保護個人之隱私。 

（二）病人就診時，應確實隔離其他不相關人員；於診療過程，醫病雙方

如需錄音或錄影，應先徵得對方之同意。 

（三）門診診間及諮詢會談場所應為單診間，且有適當之隔音；診間入口

並應有門隔開，且對於診間之設計，應有具體確保病人隱私之設施

。 

（四）進行檢查及處置之場所，應至少有布簾隔開，且視檢查及處置之種

類，儘量設置個別房間；檢查台應備有被單、治療巾等，對於身體

私密部位之檢查，並應有避免過度暴露之措施。 

（五）診療過程，對於特殊檢查及處置，應依病人及處置之需要，安排適

當人員陪同，且有合適之醫事人員在場，並於檢查及處置過程中隨

時觀察、注意隱私之維護。 

（六）於診療過程中呼喚病人時，宜顧慮其權利及尊嚴；候診區就診名單

之公布，應尊重病人之意願，以不呈現全名為原則。 

（七）教學醫院之教學門診應有明顯標示，對實（見）習學生在旁，應事

先充分告知病人；為考量病人隱私，對於身體私密部位之檢查，應

徵得病人之同意。 

三、醫療機構應依前點各款事項，訂定具體規定及完備各種設施、設備或

物品；且除確保病人之隱私外，亦應保障醫事人員之相對權益。 

四、醫療機構應遵守性別工作平等法及性騷擾防治法規定，建立性騷擾防

治及保護之申訴管道，及指定專責人員（單位）受理申訴，並明定處理

程序，處理申訴及檢討改進診療流程。  



 

 

附件三 
 

國立臺北護理健康大學護理系學生實習意外事件處理流程 

 
 

實習業務單位 

實習意
外事件 

開課負責老師 

報告實習學教師、單位負責
人、學系實習業務單位 

系主任 

學生上網(實習
雲)填寫意外事

件通報 

結合相關單位 
研討改進策略 

尖銳物品扎傷或
接觸血液/體液 

學生身
心傷害 

傷害服務對象、
損壞公物、犯
錯、違規事件 

依「學生實習尖銳物
品扎傷或 接觸血液、
體液之處理流程」 

送醫 

通報健康中
心或心理輔
導中心追蹤 

追蹤處理後服務
對象、學生、機
構及相關人員之
反應與結果 

有違
操守 

與機構及相關

人員協議賠償

或懲處事項 

諮詢法
律人員 

通報學
務處 

依學生
獎懲辦
法處理 

通知
家長 

會請相關單位共
同研討改進策略 



 

附件四 
112.09.01 112學年度上學期第一次系務會議通過 

國立臺北護理健康大學護理系 

學生實習尖銳物品扎傷或接觸血液、體液之處理流程

 

註 1：依實習醫院/機構相關規定辦理 
參考資料：衛生福利部疾病管制署>>傳染病與防疫專題>>醫療機構感染管制>>醫療機構感染管制措施指引「扎傷及血

液、體液暴觸之感染控制措施指引」 

被扎/接
觸者為
Anti-

HCV(+) 

皮膚被針頭或尖銳物扎傷
時，立即將污血擠出，以 
大量清水沖洗後，再以
消毒溶液清潔傷口。 

被扎/接觸者十年無
破傷風疫苗注射則應
馬上注射 

詳查服務對象抗原
及抗體 

服務對象為
B 型肝炎或
高感染群 

服務對 

HBs Ag(-)、
HIV(-)、

VDRL(-)，
不需處理 

學生第一時間通知： 
1.實習教學老師 
2.實習單位主管 
3.護理系實習組 
（辦理後續保險理
賠事宜） 

報請健康中心追蹤 

學生上網填寫
意外事件通報
系統 

實習指導老師
上網簽核並提
供輔導 

系主任、所長 

開課負責教師
上網簽核並協
助輔導 

學生至護理系
實習組繳交保
險理賠相關文
件 

破損皮膚、口腔或眼睛黏膜，與病人之

血液、體液接觸時(包含痰液、尿液、

嘔吐物、血液相關製品、含血的體液，

精液、陰道分泌物、腦脊髓液、滑囊

液、胸水、腹水或羊水等) 

1. 口腔：以流動水 

2. 眼睛：以 0.9%生理食鹽水沖洗。 

服務對象有
梅毒
VDRL(+)、
TPHA(+) 

會診感染科

醫師，評估

是否給予暴

露後預防性

藥物注射治

療(註 1) 

服務對象為
C 型肝炎或
Anti-HCV(+) 

被扎/接
觸者為
Anti-

HCV(-)

或未知 

暴露後 3

個月、6

個月定

期追蹤

anti-

HCV、

SGOT(A

ST)、

SGPT(A

LT)。抗

體陽性

者應繼

續追蹤

其肝功

能(註 1) 

建議會
診感染
科醫師
(註 1) 

服務對象有
愛滋病或
HIV 陽性(+) 

定期追蹤 HIV

檢驗結果 

受暴露人員抽

血檢驗 anti-

HIV，並至愛

滋病指定醫院

感染科就診，

可由該院感染

科醫師聯絡

1922 提供針

扎專線，洽專

線處理醫師共

同評估，是否

使用 HAART

預防性用藥

(註 1) 

被扎/接觸者
HBsAg(-)且
Anti-HBs(-) 

被扎/接觸者
HBsAg(+)、
Anti-HBs(+)、
Anti-HBc(+) 

不需處理 

被扎/接觸
者未曾接
種疫苗 

24 小時
內注射
HBIG，
並在 7

天內開
始接受
B 肝疫苗
注射(註
1) 

被扎/接觸
者正施行
B 型肝炎
疫苗注射 

24 小時
內注射
HBIG，
並繼續
完成 B

型肝炎
疫苗注
射(註 1) 

被扎/接觸

者，已完

成疫苗注

射但未產

生抗體 

24 小時
內注射
HBIG，
及一劑
加強的
疫苗 
(註 1) 
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